	
	
    班
             级
       星
午    课    期
别    次
	二1
	二2
	二3
	二4

		周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	　
	早                            读

	　
	1
	英
	数
	语
	英
	物
	数
	物
	语
	英
	数
	数
	英
	英
	英
	语
	数
	英
	物
	数
	语

		2
	数
	英
	物
	数
	英
	语
	数
	数
	数
	物
	语
	数
	语
	数
	英
	语
	数
	数
	语
	数


		课                间             操

		3
	综合
实践
	物理
	数
	语
	美
	英
	地方
课程
	英
	物
	语
	体
	物
	体
	政
	物
	地方
课程
	地方
课程
	综合
实践
	英
	物

		4
	地方
课程
	综合
实践
	音
	地方
课程
	历
	生
	综合
实践
	政
	综合
实践
	生
	综合
实践
	音
	历
	地
	地方
课程
	英
	综合
实践
	地
	政
	音

	　
	午                            休

	下  午
	5
	生
	作
	政
	体
	生
	体
	作
	历
	美
	体
	地方
课程
	作
	政
	生
	地
	地
	作
	英
	物
	体

		6
	体
	文
	地
	政
	数
	历
	文
	体
	地
	英
	历
	文
	物
	综合
实践
	体
	生
	文
	政
	美
	历

		7
	语
	地
	体
	历
	班会
	音
	地
	地方
课程
	政
	班会
	生
	数
	数
	美
	班会
	体
	历
	体
	生
	班会
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