机械能守恒定律
江苏省泰兴中学物理组   朱岳

[目标定位]　
1.进一步理解机械能守恒的条件及其判定．
2．能灵活应用机械能守恒定律的两种表达方式列方程．
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1．机械能守恒定律的内容：在只有___________做功的物体系统内，动能与势能可以互相转化，而总的机械能保持不变．
2．机械能守恒的条件：只有_____或系统内_____做功．

3．对机械能守恒条件的理解

(1)只受_____________作用，例如在不考虑空气阻力的情况下的各种抛体运动，物体的机械能守恒．

(2)存在其他力，但其他力_______，只有重力或系统内的弹力做功．

(3)除重力、弹力外其他力做功，但做功的代数和为___．
4．机械能守恒定律的表达式

(1)守恒观点：Ek1＋Ep1＝__________     
(2)转化观点：ΔEk增＝______

[image: image2]一、机械能是否守恒的判断
1．利用机械能的定义判断：分析动能和势能的和是否变化．

2．用做功判断：分析物体受力情况(包括内力和外力)，明确各力做功的情况，若对物体或系统只有重力或弹力做功，没有其他力做功或其他力做功的代数和为零，则机械能守恒．

3．用能量转化来判断：若系统中只有动能和势能的相互转化而无机械能与其他形式的能的转化，则系统机械能守恒．
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【变式训练】下列【变式训练】几种情况中，机械能一定守恒的是：（     ）
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A.做匀速直线（F合=0）运动的物体 

B.水平抛出的物体（计空气阻力）

C.固定光滑曲面上运动的物体，如图所示

D.物体以0.8g的加速度竖直向

上做匀减速运动
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【变式训练】如图所示，细绳跨过定滑轮悬挂两物体M和m，且M>m，不计摩擦，系统由静止开始运动的过程中       (　　)


A．M、m各自的机械能分别守恒

B．M减少的机械能等于m增加的机械能


C．M减少的重力势能等于m增加的重力势能


D．M和m组成的系统不机械能守恒

例1如图所示是上海“明珠线”某轻轨车站的设计方案，与站台连接的轨道有一个小坡度，电车进站时要上坡，出站时要下坡。如果坡高2m，电车到a点时速度是25.2km/h，此后便切断电车的电源，不考虑电车所受到的摩擦力。
（1）电车能否冲上站台bc？

（2）如果能冲上，它到达b点时的速度是多大？
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二、应用机械能守恒定律的解题步骤
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例2、如图所示，质量为m的物体以某一初速度v0从A点向下沿光滑的轨道运动，不计空气阻力，若物体通过最低点B的速度为     ，求：

(1)物体在A点时的速度；

(2)物体离开C点后还能上升多高．

【变式训练】如图为翻滚过山车示意图，圆轨道的半径为10m，为了安全，则过山车由静止开始向下运动时离地至少多高？（不考虑空气阻力和摩擦阻力）
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一、动能与势能的相互转化
二、机械能守恒定律
在只有重力或弹力做功的物体系统内，动能和势能会发生相互转化，但机械能的总量保持不变。
表达式
三、机械能守恒定律的条件
只有重力做功或弹簧弹力做功
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说一说

下列实例中哪些情况机械能是守恒的

跳伞员利用降落伞在空中匀速下落

抛出的篮球在空中运动（不计阻力）



用绳拉着一个物体沿着光滑的斜面匀速上升。
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光滑水平面上运动的小球，把弹簧压缩后又被弹回来。
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