关于问题现象和问题本质
案例：微型课题“提高初中物理作业效率的研究”（微型课题成果一等奖） 

两个反差数据的背后 

从本学期的第一次物理测验情况看，好像与学生平时的付出，平时的练习作业不相吻合。从平时的作业看，有80%的同学“认真”完成作业，按设想如果平时能如此认真完成作业，测验拿80分应该没问题。可测验的结果，80分以上的同学不到30%。为什么会出现这样的情况呢？ 

学生物理成绩差是问题现象。 

为了找到问题的本质，我做了多种形式多个方面的调查分析。一是问卷调查，二是个别谈话，三是作业分析和试卷分析。我发现主要问题出在作业的设计上，其实我布置的作业谈不上设计，要么是书上的原题，要么是其他教辅资料上的题，一是缺少针对性，二是作业量不科学，三是作业形式单一。这些因素造成作业效度降低。 

找到了问题本质——作业效度低。 

于是我开始了一系列作业改革： 

1．科学地设计作业
横向联系，培养学生综合应用知识的能力，纵向联系，培养学生的分析概括能力。作业设计中引导学生注意前后知识的联系，对提高学生的分析概括能力大有裨益。与社会生活联系，培养学生实践能力，创新能力。 

2．为提高作业的效度，精选习题 

（1）控制难度。根据学生的实际学力选取适当难度的作业习题，难易搭配，由易到难；
（2）注意层次性。不同班级的作业题的难易比重不同，同一班级内对不同学生作业在数量、难易比重、完成方法上要求不同； 

（3）用活、用足“量少质高”的习题，如采用“一问多解、一题多问、一题多变” 等形式挖掘、拓展练习题的功效。 

（4）为了提高学生的作业效率，精选习题，每天制成作业纸，供学生练习。 

3．开发易为学生接受的作业形式
（1）口头作业
（2）听、看、查类的收集信息作业

结合初中生的特点设法开发具有一定思维性、挑战性的与日常生活、科技前沿紧密联系的作业，对激发他们的科学兴趣很有裨益。 

（3）探究式作业

现在不少学生动手能力很差，一些简单的常用工具不会使用：要弄断一根铁丝，不会用钳子；拧紧一个螺丝，不知道向哪个方向拧；甚至闹出连接导线，塑料皮没剥就连在一起的笑话。现代人要适应飞速发展的社会，要增强生存能力，必须学会动脑动手。每学完一部分内容，就布置一些相关内容的小实验和小制作给学生去实践，同时也鼓励他们自己根据的兴趣做别的小实验和小制作。 

（4）书面作业

设计书面作业时，应注重于培养学生的理解能力，应用知识的能力和书面表达能力。
4．布置作业时注重“统一”、“自主”相结合。
将作业分成必做题、选做题，选做题也分A、B 

5．改革作业评估，坚持“分层评价”、“全体参与”、“及时反馈”。
一年下来，学生的物理兴趣和成绩均有较大提高。 
