《幼儿全人教育》读后感
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《幼儿全人教育》是一本以幼儿全面发展为指向的美国式学前教育学一书,也是一本可以作为幼儿教育基础或概括课程的一本实用书，更是指导我们一线老师了解儿童需要从学习环境中获得什么才能得以健全发展的一本指导用书。
全书的核心理念是全人教育，也就是以完整儿童作为价值取向,将促进和保障幼儿的身体自我、情感自我、社会性自我、认知或智能自我以及创造性自我5个不同领域的发展作为核心追求,突出了幼儿的主体地位和幼儿自身的价值。全书几乎涉及了学前教育学理应涉及的所有理论领域,如家园共育、学习环境的创设、幼儿的游戏、一日生活的价值与组织、幼儿活动的评价、不同领域的发展、主要学习领域及相应的活动与材料,等等,并结合作者三十五年教导成人与幼儿的经验，以建立丰富的实践注解,形成了相应的、系统的实践策略,以此来指导幼儿园教师,尤其是刚上岗的新手教师了解幼儿全面发展的本质,从幼儿的身心发展规律出发，关注幼儿的天性，让幼儿以适宜的形式和材料展开活动，获得多方面的经验，让幼儿做适合其身心发展需要的事情，等待幼儿，鼓励幼儿，观察和分析幼儿，为幼儿的发展创设相应的条件，使幼儿真正度过愉快、充实和幸福的童年生活。
读了《幼儿全人教育》后，深受启发，作为一名幼儿教师，更应该树立“发展适应性”的教育观，这与本园“适性生长”的教育理念相一致的，并做到以下几点：让幼儿自己成长、自然成长、自由成长，促进幼儿身心全面和谐发展。
第一：关注幼儿的自主成长。幼儿教育要基于个性，尊重差异，呵护天赋，促进幼儿自主成长。因此，我们要摆脱跟着教材走的惯性，立足幼儿生活和现实需要设计适合本园、本班幼儿的教育活动。在一日活动中观察每一位幼儿，了解幼儿的兴趣和独特的学习方式，在此基础上生成教育教学活动，让每个幼儿都能与环境、材料互动，主动建构，得到成长，促进个性的多元发展。
第二：关注幼儿自然成长。法国思想家卢梭强调“教育即自然成长”，教育要适应儿童天性的发展，要遵循幼儿身心发展的自然规律。因此，我们需要尊重儿童自己的生长规律，满足成长一系列阶段里相应的需要，为孩子们提供开放活动场所和丰富、有趣的活动内容，让幼儿可以最生动、最直观、最形象地从中吸取知识与营养，激发兴趣及探索精神。
第三：关注幼儿自由成长。蒙台梭利就呼吁“发现幼儿”和“解放幼儿”，以使每个幼儿都能得到自由成长。教育的任务就是激发和促进儿童“内在潜力”的发挥，使其按自身规律获得自然的和自由的发展。解放幼儿的大脑、双手、双脚、嘴巴、时间、空间，把学习的自由还给幼儿。教师和家长应该仔细观察和研究儿童，了解儿童的内心世界，发现“童年的秘密”；热爱儿童，尊重儿童的个性，促进儿童的智力、精神、身体与个性自然发展。

