济川街道中心幼儿园观察记录表

	日期
	2016.12.19
	时间
	起始时间：12:25
结束时间：12:28
	观察者
	高璟

	幼儿姓名
	韩韩
	幼儿年龄
	3周岁5个月

	环  境
	午餐时间，小朋友们都在低头吃饭，老师在巡视。


	观察目的
	培养幼儿良好的饮食习惯。

	观察目标
	韩韩小朋友在午餐时能否不挑食，并保持个人卫生。

	观察

记录
	     吃午饭的时候，乐乐告诉老师：“韩韩把不吃的菜放我碗里。”我问：“韩韩，是吗?你这样做了吗?”韩韩看看我，不说话。韩韩看着乐乐把刚才自己倒进去的东西挑出来，没有说什么，反而自己大口大口地在吃饭了。“韩韩，你觉得不要吃的东西该放哪里?”韩韩看着桌上同伴吃着饭，好像觉得刚才的事情没有发生，乐乐指了指中间的小碗。“韩韩，你看见了吗?波波告诉你了。”我继续对韩韩说着。韩韩点点头，低头继续吃饭了。
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	 分析

评价
	《指南》指出幼儿应该培养幼儿良好的饮食习惯，包括不挑食偏食，及个人卫生。韩韩把不要吃的饭菜舀进波波的碗里，其实老师知道韩韩明白的，不应该把饭菜放到别人碗里的，因为老师走过去向他询问时，他埋头不响，表示他已经意识到自己做得不对，知错不肯说。也或许是 ，怕引起老师的批评，因为午餐时老师告诉幼儿，不喜欢吃的菜不能倒掉，每样菜都有营养的，而且也刚吃不久。如果老师看见这个情况，老师肯定会叫韩韩吃下去的。韩韩也正是实在不喜欢吃这个菜，又怕老师看到，所以他只能往波波的碗里舀去。

	支持

策略
	1、在平时利用故事、儿歌等教育宝宝每种食物都有不同的营养，小朋友们不能挑食，样样都吃才健康。               

    2、表扬吃饭不挑食的宝宝，鼓励其他宝宝向他学习。

3、家园共育教育孩子不挑食，即使不想吃的东西也应该放在盘子里或者是桌上，而不是放在别人的碗里，这样很没有礼貌，也不卫生。


