
城东实验学校大课间体育活动安排表

一---三年级                                                                                  2020年9月
	班级
	一
	二
	三


	四
	五
	六
	七
	八
	九
	十
	十

一
	十

二
	十

三
	十

四
	十

五
	十

六
	十

七
	十

八
	十

九

	一（1）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3

	一（2）
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4

	二（1）
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5

	二（2）
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	三（1）
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	三（2）
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8


	体 育 项 目 内 容
	注 意 事 项

	1
	迎面接力
	6
	长绳
	1.体育室负责制定大课间体育活动内容。

2.任课老师请按照本表内容安排全体学生进行活动，做好领取，归还体育器材工作。

3.大课间体育活动要求有序开展，全体师生请注意安全，防止伤害事故发生。

	2
	走走跑跑
	7
	飞盘
	

	3
	30秒跳绳
	8
	踢毽子
	

	4
	游戏
	
	
	

	5
	投轻物
	
	
	


城东实验学校大课间体育活动安排表

四---六年级                                                                              2020年9月
	班级
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	九
	十
	十一
	十二
	十

三
	十

四
	十五
	十

六
	十七
	十

八
	十

九

	四（1）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3

	四（2）
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4

	五（1）
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5

	五（2）
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	六（1）
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	六（2）
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8


	体 育 项 目 内 容
	注 意 事 项

	1
	飞盘
	6
	长绳
	1.体育室负责制定大课间体育活动内容。

2.任课老师请按照本表内容安排全体学生进行活动，做好领取，归还体育器材工作。

3.大课间体育活动要求有序开展，全体师生请注意安全，防止伤害事故发生。

	2
	仰卧起坐
	7
	踢毽子
	

	3
	立定跳远
	8
	投轻物
	

	4
	板羽球
	9
	
	

	5
	跳短绳
	10
	
	


