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探究性实验解题策略 
           㯲江小学澄江分校 栾志磊 

一、教学目标： 

1、说出探究的一般过程和实验设计遵循的三大原则。 

2、解决探究性实验考查的常见问题。    

3、通过探究实验题目的辨析，进一步提高学生的从不同角度分析、解决问

题的能力；通过对实验结果的分析，培养学生的综合思维能力。 

二、教学重难点： 

教学重点：分析探究性实验的思维方法和解题策略。 

教学难点：分析探究性实验的思维方法和解题策略。 
三、教学过程： 

角度一：从背景和实验结论去找出研究问题或实验对象。 

例1. 世界卫生组织公布数据显示，糖尿病患者中近 1/3 确诊患有骨质疏松症。为探究不

同强度的运动对糖尿病大鼠股骨的骨密度和骨代谢强度的影响，研究人员进行了相关实验研

究。 

①实验选取 20 只大小相近的雄性（ 糖尿病）大鼠，随机分为四组。A 组的处理是（ 不

进行运动训练 ），B、C、D 组分别进行低强度、中强度、高强度运动训练。 

②实验结果如图所示。 

解题策略： 

    从实验目的或结论中猜想研究的问题或实验对象。 

探究实验步骤                  常见考查角度 

提出问题、作出假设 角度一：从背景和实验结论去找出研究问题或实验对象。 

实验设计 角度二：3个设计原则的具体应用。 

角度三：自变量的书写、因变量的检测指标选择。 

实施实验、记录结果 角度四：为实验提供相同且适宜的条件。 

分析结果、得出结论 角度五：对实验结果的预测或推理。 

角度六：从结果到结论的逻辑思维过程。 

结论的应用 角度七：从结论出发，运用结论解决实际问题。 
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角度二：3 个设计原则的具体应用。 

例2. 为研究酒精对人体神经行为能力的影响，科研人员参照世界卫生组织神经行为能力

测试标准，按照以下表格中的实验步骤进行实验。测试血液中酒精浓度的变化和简单反应时

（对简单信号作出反应的最短时间），并计算能力指数相对值（简单反应时越短，能力指数

相对值越高），结果如图 1 所示： 

（1）实验步骤Ⅰ中选取若干名志愿者而不是 1 名志愿者的目的是（增加样本量以减小

误差，避免偶然性）。步骤Ⅱ测试的是志愿者在（未饮酒）状态下的简单反应时，步骤Ⅲ的

空白处应填（等量的）。 

例 3. 某研究发现维生素能促进心肌细胞增值。研究者将维生素 D 溶解在乙烯醇溶液中，

取等量不同浓度的溶液注射到斑马鱼体内得到如下图的数据结果。图中对照组应注射（等量

的乙烯醇溶液）。 

 

 
 
 
 
考查对照原则/控制单一变量原则。 
排除掉乙烯醇溶液对实验结果带来的干扰。 
易错答案： 
没有结合具体情境，清水、蒸馏水。 
角度二：3 个设计原则的具体应用。 
解题策略： 
    紧紧抓住问题、自变量和因变量。 
    要明确每个空考什么。 
    考查对照组，要结合具体情境进行推理或分析。 

实验步骤 实验操作 

Ⅰ 选取若干成年志愿者 

Ⅱ 

被试者端坐电脑屏幕前，手指放在桌上反应盒的红色按键上，眼

睛注视屏幕中随机出现的四种颜色的圆，当出现与指令中相同的

颜色的圆时，立刻按下红色按键，每 10次一组。系统根据被试

者的简单反应时自动计算能力指数相对值。 

Ⅲ 
所有志愿者饮用（          ）同一品牌同一浓度的

酒。 

Ⅳ 
从饮酒后 0.5小时开始，每隔 1小时测量血液中酒精含量，并重

复实验步骤Ⅱ中的操作。 
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    自变量的描述要触及本质，不要浮于表面。 
角度三：自变量的书写、因变量的检测指标选择。 

例 4. 同学们为了探究食物保鲜的方法，用煮沸灭菌并冷却的肉汤设计了如图所示的对

照试验。根据图示判断他们探究的问题是（ D ） 

 
 
 
 
 
A.氧气对肉汤保鲜的影响 
B.澄清肉汤的量对肉汤保鲜的影响 
C.棉花塞对肉汤保鲜的影响 
D.影响肉汤保鲜的微生物来自肉汤还是来自空气 
例 5. 为研究光照强度与植物光合作用的关系，课外小组的同学们选择金鱼

藻作为实验材料，开展了相关实验。同学们按照图示组装好实验装置，即在量筒
内加入 250ml 清水和一段新鲜的金鱼藻，然后将该装置置于离台灯(冷光源)不同
距离处分别进行实验。 

（1）实验初始时，实验装置与台灯的距离为 20cm，之后 
的每组实验，依次将实验装置向台灯移近 5cm。通过调节 
实验装置与光源的距离，改变（光照强度） ，从而影响 
光合作用的强度。实验过程中，计数 1min 内的（释放的 
气泡数）代表光合作用的强度。观察记录每组实验结果， 
连续统计 3 次，将 3 次测得的数据取（平均值），并记录 
在下表中。 
 
 
 
 
 
 
（2）由表中数据可以得出的结论是：光照强度影响光合作用强度，在一定

的范围内，随着（光照强度的增加），光合作用的强度增加。 
（3）根据实验结果分析，若要提高大棚作物的产量，可以采取的措施是（增

加光照强度）。 
角度四：为实验提供相同且适宜的条件。 
例 5. 为探究植物蒸腾作用进行如下实验，将生长状况接近的天竺葵枝条，

分别放入盛有 100 mL 清水的量筒中。一天后，测得数据如下表所示。以下分析
合理的是： 
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B.该实验最好在阴天进行  × 
角度五：对实验结果的预测或推理。 
例6. 运动员的心理状况对运动员成绩有一定的影响。为更好地备战 2022 年

冬奥会，研究者以唾液中唾液淀粉酶的含量作为检测指标，探究心理压力对运动
员的影响。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(2)1 号试管“?”处应加（施加心理压力前受试者的唾液），设置 1 试管在实
验中起（对照）作用,2 号试管处的“?”温度应为（37℃） ;观察记录并比较 1、
2 号试管蓝色褪去的时间,若（2 号试管颜色褪去时间少于 1 号试管），说明施加
心理压力使受试者唾液淀粉酶含量增加。 

角度六：从结果到结论的逻辑思维过程。 
口腔鳞状细胞癌是口腔内鳞状上皮细胞癌变形成的，不仅影响口腔部颈囊下

中子斑常功能，癌变的细胞还易转移到其他部位，给患者带来进一步的伤害。科
研人员研究了蒜素(大蒜中的一种成分)对这类癌细胞分裂增殖和迁移的影响，实
验过程及结果如下表。 

组别 主要处理 培养 增殖率（％） 
 迁移率

（％） 

Ⅰ 普通培养基 0.1mL+癌细胞 
每组 5份

样品，置于

37C°,培

养 72

小 时 

100 61 

Ⅱ 含 0.2μmoL/mL蒜素的培养基 0.1mL+癌细胞  36 58 

Ⅲ 含 0.4μmoL/mL蒜素的培养基 0.1mL+癌细胞 27 52 

Ⅳ 含 0.6μmoL/mL蒜素的培养基 0.1mL+癌细胞 15 48 

①该实验中，第（Ⅰ）组是对照组，各组别加入的癌细胞数量应（相同）。 
②将每组 5 份样品的增殖率和迁移率分别取（平均值），得到表中所示结果。

根据实验结果可得出结论：（蒜素能够抑制口腔鳞状癌细胞的增殖和迁移，且在
一定浓度范围内随着蒜素浓度的增加，抑制作用增强）。该研究为将蒜素开发成
为治疗癌症的药物提供了依据。 

解题策略： 
1.明确结果、结论的区别及关系。 
2.结果的描述：图标信息要看仔细，突出对照组和实验组的比较，不同指标

的转化要细心推理。 
3.从结果到结论的分析：无论一个或多个变量的实验，都是两两对照进行分

析。 
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4.结论的得出：对问题的回答，形式常常是自变量对因变量有何作用；一个
变量多个梯度的（说趋势）、多个变量的实验结论（包含全部变量）要表述完整。 

角度七：从结论出发，运用结论解决实际问题。 
香蕉草是水族箱中常见的沉水植物，既可净化水体，也能增强观赏性。戊二

醛是一种常用于水族箱的消毒剂，合理使用浓度下刺激性小、安全低毒。但有研
究表明施用戊二醛会对水体中的生物造成不利影响。研究人员选择香蕉草作为实
验材料，进行相关研究。 

(1)香蕉草主要通过根茎的侧芽形成新植株，如不及时分
株，营养物质通过（筛管） (结构名称)运输到根部积累，根
就会形成香蕉状。 

(2)植物可以通过叶绿素吸收光能并将能量最终储存在
（有机物）中，因此叶绿素含量可以体现其光合作用能力的强弱。根据图 1，随
着戊二醛（浓度的增高）和处理时间的延长，香蕉草的叶绿素含量与对照组相比
呈现（下降）的变化趋势。 

 
(3)根据以上研究结果，请你对于使用戊二醛给水族箱消毒提出合理建议（使

用浓度要合理（低浓度）、控制使用时间（及时换水）、使用前可暂时移出水中
生物等。）。 

四、教学反思： 

本节课以考查试题为载体，意图让学生从不同角度了解实验考查的方式、方

法、以及学生的易错点。通过引领学生了解探究性实验的三大原则，对变量的科

学描述，结果与结论的区别等基本原理，引导学生比较错误的答案和正确的答案

的差异，体验解题的技巧和表述方法，这样处理能加深学生的理解，取得好的教

学效果。 
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