2025年春学期高三年级第16周工作简报
2025.5.30
一、前期工作回顾
1.课务调整：语文排上午，数学英语全排下午，增加听力，上午大课间所有任课教师到班辅导；延时由班主任督班（5.19-5.28）。
2.作息时间调整（5月29日起）：上午7:25到校，大课间先读书20分钟，由班主任督班，然后所有老师到班答疑解惑，放学时间不变；下午作息时间不变；晚自习不延长，10:05放学，每天晚上9:30对班主任在岗情况进行点名。
3.阶段检测。
4.泰州四模。
5.高考送考相关工作：乘车情况统计；寄宿生高考住宿情况摸排；高考送考方案；高考送考人员联系电话上报；送考手册；送考承诺书的准备；《考生守则》的油印；《考生不携带手机进考点承诺书》的签订；自行送考家长签订《承诺书》；班主任收身份证；准考证的核对，然后班主任统一保管。
6.印发《高考学科指导全科手册》、《高考冲刺阶段提醒》。
7.日语考点听力验收协助工作。
8.全市“新高考”专项课题结题活动协助工作。
9.毕业证书信息核对。
10.女飞行员报名意愿的统计。
11.地方专项通过名单公示。
12.“巅峰之跑”暨高考送祝福活动。
13.学生成长指导中心开设考前心理辅导——家长场。
14.中考阅卷教师（语文学科3人）安排。
15.集体备课等常规工作。
二、下周主要工作
（一）安全管理  责任人：班主任、备课组长
1.始终把安全工作放在第一位，维护学生情绪稳定（心理健康），维护班级秩序稳定（防止突发状况）。
2.常态化做好交通安全教育、心理安全、消防安全、运动安全、水电安全等常规性提醒。
（二）师德师风  责任人：班主任、备课组长
学习教育部等七部门《关于加强和改进新时代师德师风建设的意见》，进一步增强大局意识、责任意识、质量意识、安全意识、学习意识、争先意识、自律意识、形象意识。
（三）教育教学工作  责任人：班主任、备课组长
1.泰州四模的分析：
（1）目标生的动态分析，指导如何查漏补缺针对性补救和提高。
（2）查摆复习中的问题，并通过集体备课商讨最后几天的复习对策。稍后，每一位备课组长用一分钟谈如何细化备考。
2.最后一周教学建议：
（1）总要求：高考前最后一周的复习应以巩固基础、调整心态、适应节奏为主，避免大量新知识、新题目的摄入，重点放在查漏补缺和答题规范上。
（2）核心：“稳”——稳基础、稳心态、稳节奏。
（3）共性提醒：
①精简作业：避免大量刷题，适量布置针对性练习，不做或尽量少做新试卷，重点复习错题本和教材基础知识点，尤其是学生的薄弱点。
②个别辅导：继续重视目标生和临界生的辅导；关注情绪异常学生并进行心理疏导。
③强调规范：答题规范（如时间分配、答题顺序、书写等要求）要日常渗透，不能仅靠考前最后一天。
3.班级管理：
（1）总基调：稳心态、调节奏、抓细节、强保障。班主任的情感支持、细节把控和信心传递，往往比“多讲一道题”更重要。保持微笑，用轻松的态度传递“你可以”的信念，就是对学生最好的助力。
（2）具体要求：
①心理疏导：缓解焦虑，增强信心
◆营造轻松氛围，避免过度施压。减少刻意关注，改用轻松的鼓励语（如“按节奏来，你已足够努力”）；适当减压，但要控制好迎考状态，防止浮躁松散；淡化模拟考成绩，可以多分析“进步点”而非扣分点，避免放大焦虑。
◆个性化心理支持。重点关注三类学生：过度紧张型，表现为失眠、易怒、反复刷题却效率低下，可建议其通过低强度运动（如散步、拉伸）缓解压力，或通过写日记释放情绪；松懈倦怠型：认为“复习无用”（包括个别目标生或临界生），需单独沟通，强调“保持节奏比突击更重要”，加强督查；患得患失型：纠结于“万一考砸怎么办”，引导其进行 “积极心理暗示”。
②学习管理：优化节奏，聚焦重点
◆统一复习策略，避免盲目刷题。引导学生重视自主学习，多“查漏补缺”，少“求新求难”；与各科任课老师沟通，统一布置“轻量化”任务，文科类侧重框架梳理，避免死记硬背，理科类重温经典例题的解题逻辑。
◆调整作息，适应考试节奏。提醒学生午休控制在 30 分钟内，避免下午犯困；禁止熬夜复习，“睡眠比多学1小时更重要”。
③生活保障：细节把控，消除隐患
◆强化日常规范，预防意外。加强考勤管理，严格执行作息时间，避免学生因“最后一周”而迟到、早退或甚至偷溜出去玩耍；避免尝试辛辣、油腻或生冷食物，以防肠胃不适；少喝冷饮，多喝开水，保持身体状态稳定；每天进行20分钟左右的轻度运动（如慢跑、跳绳），释放压力的同时避免剧烈运动导致受伤。
◆考前物资与流程准备。考前准备会上进行布置，包括物品准备、日程安排等。
④班级秩序：松弛有度，增强凝聚力
◆减少外部干扰，保持规律。控制非必要活动，让学生专注于调整状态；晚自习之后不布置书面作业，以自主梳理为主。
◆发挥朋辈力量，传递温暖。鼓励性格开朗、心态稳定的学生带动小组氛围，避免个别学生的负面情绪扩散，发挥“互助小组”的作用。
⑤家校协同：凝聚合力，避免“反向干扰”
◆指导家长“静默陪伴”。提醒家长少说多做，避免追问“复习得怎么样”“能考多少分”，改用行动支持（如准备清淡餐食、保持家庭环境安静）；避免过度关怀，以免让学生感受到 “异常紧张”；做好后勤保障，提前确认考场周边交通、天气情况，准备雨具、外套等备用物品。
◆畅通沟通渠道。向家长公开班主任的联系方式，确保紧急情况（如学生突发疾病、证件丢失）可随时联络，避免家长因焦虑而频繁打扰学生。
⑥应急预案：预防风险，从容应对
◆遇到突发情况及时与年级组和学校联系，妥善安抚考生情绪，必要时须联系家长。
◆观察学生状态并及时疏导。全程陪伴，时刻关注学生的动态。
4.其他工作：
（1）检查禁带物品，如透明胶带、修正带、涂改液等；手表、电子手环等。
（2）班级常规工作常抓不懈，如卫生打扫、节电节水等。
（3）几个会议：
①送考准备会：
参会对象：班主任。
时间：6月3日上午10:00。
内容：布置看考场和高考期间，班主任需要完成的重点工作。
②送考教师会：
参会对象：高三年级全体任课教师（含全程送考和单科送考）。
时间：6月5日上午9:00。
内容：送考；考试期间的督班辅导。
③学生广播会：
时间：6月6日下午14:00（班主任到班发放讲义并组织收听）。
内容：考风考纪教育；考前指导；班主任自行安排。
（4）端午放假安排：今天（周五）晚自习正常，周六休息，从周日上午开始开放校园。路途较远的寄宿生今天可以适当提前离校，晚上不留宿；执行临时课表。
