
泰兴市第二高级中学一周食堂菜谱（9.8-9.14）
	日期
	餐次
	菜           谱

	星期一
	早餐
	萝卜丝包  雪菜包  青菜包  肉包  鸡蛋  玉米  面条  馄饨

	
	中餐
	飘扇骨  鸡翅根  炒鸡丁  茼蒿  青椒百页  虾皮鸡蛋羹汤  辣子鸡块

	
	晚餐
	红烧肉  鸡块  韭黄炒蛋  丝瓜毛豆  鸭血豆腐  青椒土豆丝  茼蒿蛋汤
青菜红肠炒饭  虾糕炒面  青菜肉丁菜粥

	星期二
	早餐
	萝卜丝包  雪菜包  青菜包  肉包  鸡蛋  胡萝卜  面条  馄饨

	
	中餐
	红烧肉  鸡大腿  青椒粉皮猪肝  韭菜莴苣丝  鸡蛋豆腐  西红柿蛋汤  鱼香肉丝

	
	晚餐
	糖提肉  仔鸡  笋丝肉丝  西红柿炒蛋  青椒香干  鸡毛菜香菇  冬瓜海带汤
酸菜盖浇饭  红肠砂锅  豇豆酸粥面

	星期三
	早餐
	萝卜丝包  雪菜包  青菜包  肉包  鸡蛋  玉米  面条  馄饨

	
	中餐
	糖提肉  鸡翅中  土豆丝肉丝  炖蛋  菠菜百页  丝瓜蛋汤  炒鸡丁

	
	晚餐
	基围虾  鸡翅根  芋头烧肉  白菜百页  丝瓜炒蛋  山药木耳  菠菜蛋汤
鸡蛋玉米豌豆炒饭  面条  玉米粥

	星期四
	早餐
	萝卜丝包  雪菜包  青菜包  肉包  鸡蛋  胡萝卜  面条  馄饨

	
	中餐
	肉圆  鸡米花  杏鲍菇肉片  云丝海带丝  豇豆  青菜蛋汤  百页结烧肉

	
	晚餐
	小鲳鱼  红烧肉  红烧老豆腐  炖蛋  上汤菠菜  土豆豌豆丁  鸡蛋豆腐羹汤
鸡丁盖浇饭  酸辣粉  丝瓜毛豆疙瘩汤

	星期五
	早餐
	萝卜丝包  雪菜包  青菜包  肉包  鸡蛋  玉米  面条  馄饨

	
	中餐
	红烧肉  鸡块  笋瓜肉片  肉糜老豆腐  油麦菜  冬瓜海带汤  杭椒牛柳

	
	晚餐
	糖提肉  鸡翅根  芹菜香干  黄瓜炒蛋  茼蒿  包菜油豆腐  青菜蛋汤
青菜肉丁炒饭  红肠炒面  皮蛋瘦肉粥

	星期六
	早餐
	萝卜丝包  雪菜包  青菜包  肉包  鸡蛋  

	
	中餐
	红烧肉  鸡翅中  花菜肉片  青菜百页  肉糜粉丝  紫菜蛋汤

	
	晚餐
	

	星期天
	早餐
	

	
	中餐
	

	
	晚餐
	红烧肉  鸡翅中  青椒茄丝  炖蛋  笋丝肉丝  菠菜百页  西红柿蛋汤
西红柿盖浇饭  面条  黑米粥


