青春野趣，劳育食光

——泰兴市第二高级中学劳动教育活动方案

一、活动主题
“青春野趣，劳育食光”

二、活动目的 

1. 让高中生在户外实践中掌握基本的烹饪与劳动技能，提升生活自理能力。

2. 增强学生团队协作意识，通过小组合作共同完成午餐筹备与制作。

3. 促进学生与自然的接触，放松身心，丰富校园生活，培养对劳动和美食的热爱。

三、活动时间与地点
时间：2024年9月14日（周六）10:00 - 15:00

地点：学校风雨操场区域

四、参与人员

高二年级全体学生

五、活动准备
1. 食材规划与采购：

    组织学生代表与教师共同商讨确定菜单，包括炒菜（如宫保鸡丁、番茄炒蛋、清炒时蔬）、烧烤（羊肉串、鸡翅、蔬菜串）、主食（扬州炒饭、三明治）、汤品（蔬菜汤）等。

根据菜单采购新鲜食材、调料、食用油、烧烤酱料、一次性餐具、桌布、垃圾袋等。安排专人负责食材的质量检查与存储。 

2. 场地布置与设施准备： 

   提前划分烹饪区、用餐区和食材准备区。

   烹饪区配备足够数量的便携式燃气炉灶、烧烤架、平底锅、铲子、夹子等烹饪工具，并连接好燃气源或电源（确保安全）。

 食材准备区放置洗菜盆、切菜板、刀具等。在场地周围设置垃圾桶，并张贴环保标语，提醒学生注意环境卫生。

 用餐区摆放桌椅或铺设野餐垫，装饰以鲜花和彩色气球营造轻松氛围。

3. 人员组织与培训：

 提前将学生分成若干小组，每组 6 - 8 人，每组推选组长一名。

 开展劳动技能与安全培训课程，邀请专业厨师讲解烹饪技巧、食材处理方法和厨房安全知识；校医讲解户外急救常识，如烫伤、割伤处理等。 

4. 安全保障与应急措施：

  在活动现场配备灭火器、急救箱等安全设备。对使用的烹饪设备和电器进行安全检查，确保无故障和漏电风险。准备急救箱，配备常用药品（如创可贴、碘伏、退烧药、肠胃药等）和急救设备（如绷带、冷敷袋等），安排经过急救培训的老师或校医在现场值班，以便应对突发情况，如烫伤、割伤、食物中毒等。

  安排教师和安保人员在场地周边巡逻，确保活动过程中的人员安全与秩序。

与附近医院建立联系，以便在紧急情况下能及时送医。

六、活动流程 

1. 集合分组（10:00 - 10:30）：

  学生在学校操场集合，班主任进行点名与活动动员。

再次强调活动纪律、安全注意事项和劳动任务分配。

    学生按照分组前往活动场地，熟悉场地布局与设施。学生们在操场集合，班主任进行点名签到，确保所有学生到场。学校领导或班主任发表开场讲话，介绍本次活动的目的、流程和安全注意事项，强调劳动的意义和价值，激发学生的参与热情。

2. 食材准备（10:30 - 12:00）：

各小组在食材准备区领取食材，进行清洗、切配工作。

小组内分工协作，有的负责洗菜、有的负责切菜、有的负责调制烧烤酱料等。

教师在旁进行指导与监督，确保食材处理符合卫生标准。各小组在组长的带领下，前往指定区域领取食材和烹饪用具。食材处理组的同学将食材搬运到清洗区，开始清洗蔬菜、水果，处理肉类和鱼类，按照烹饪要求将食材切成合适的形状和大小，并分类摆放整齐。烹饪组的同学则在烹饪区搭建炉灶，检查设备，准备开始烹饪。餐具摆放组的同学在用餐区铺设野餐垫，摆放桌椅（如果有），将餐具整齐地放置在餐桌上。  

3. 烹饪与烤制（12:00 - 13:30）：

烹饪组在炉灶区进行炒菜、煮饭等操作，严格按照烹饪步骤和火候要求制作菜肴。

烧烤组在烧烤架区域进行食材烤制，适时翻面、刷酱，确保烧烤美味。

期间，小组内成员相互配合，及时清理烹饪过程中产生的垃圾。烹饪组根据小组讨论确定的菜单开始烹饪。可以采用多种烹饪方式，如煎、炒、烹、炸、蒸、煮、烧烤等。同学们相互协作，按照菜谱步骤精心烹制每一道菜肴，期间老师或厨师可在旁进行指导，帮助学生掌握烹饪技巧，如火候控制、调味方法等。在烹饪过程中，各小组可以相互交流经验，分享创意，尝试制作具有特色的美食。同时，注意烹饪安全，避免发生火灾、烫伤等事故。 

4. 午餐享用（13:30 - 14:30）：

各小组将制作好的菜肴、烧烤、主食、汤品等端到用餐区，摆放整齐。

学生们自由选取食物，在轻松愉快的氛围中享用自助午餐，交流烹饪心得与感受。烹饪完成后，各小组将自己制作的菜肴端到用餐区，摆放在公共餐桌上，形成丰盛的自助午餐。学生们自由选取食物，品尝自己和其他小组的劳动成果，交流烹饪心得和感受。在享用美食的过程中，学生们可以分享彼此的快乐，增进同学之间的感情。期间，可以安排一些轻松愉快的表演活动，如唱歌、跳舞、小品等，为午餐增添欢乐的氛围。 

5. 活动总结与清理（14:30 - 15:00）：

班主任组织学生进行活动总结，邀请各小组代表分享活动体验与收获。

全体学生共同清理场地，将垃圾装入垃圾袋，清理烹饪工具并归还至指定地点，桌椅归位。

七、活动预算（）

1. 食材费用：

2. 烹饪与餐具费用：

3. 场地布置费用：

4. 安全与应急设备费用：

5. 培训与教师补贴费用：

总预算：

八、活动评估
1. 设立意见反馈箱，收集学生对活动组织、菜单设计、劳动体验等方面的书面意见和建议。

2. 观察学生在活动中的参与度、团队协作表现、劳动技能掌握情况等，由教师进行综合评价并记录在案，作为学生综合素质评价的参考依据。

3. 对活动照片和视频进行整理，制作活动纪念册或视频，在学校官网、社交媒体等平台展示活动成果，扩大活动影响力，同时也为后续活动提供经验参考。

青春野趣，劳育食光

——泰兴市第二高级中学劳动教育活动资料展示

烹饪技能培训
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菜品制作步骤
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学生们认真清洗食材的画面
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小组合作切菜配菜的场景
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专注烹饪菜肴
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用餐时开心交流的瞬间
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青春野趣，劳育食光

——我的收获与成长之旅

                                                          高二（14）许灏冉
在校园的青葱角落，我们高中生迎来了一场别开生面的户外自助午餐活动。这不仅仅是一次美食的制作与享用，更是一次深刻的劳动体验与成长历练。

当我们踏入那片被阳光亲吻的草坪，心中满是对活动的期待与新奇。分组之后，大家迅速明确各自的职责，我所在的小组负责烹饪一道经典的番茄炒蛋。看似简单的菜肴，实际操作起来却充满挑战。从小心翼翼地切番茄，到精准地打散鸡蛋，每一步都需要专注与耐心。

生火起灶，火苗跳跃，仿佛也在为我们的活动欢呼。当金黄的鸡蛋液倒入锅中，发出“滋滋”的声响，瞬间香气四溢。接着加入番茄块，翻炒间，那浓郁的酸甜味道弥漫开来。在这个过程中，我们小组的成员互相协作，有人负责掌控火候，有人负责调味，彼此的默契在一次次的交流与配合中逐渐增进。

而旁边的烧烤组更是热闹非凡。串串食材在烤架上逐渐变得金黄，油脂滴落，滋滋作响，散发出诱人的烟火气息。负责烧烤的同学全神贯注，不时地翻转着手中的肉串和蔬菜串，还要均匀地涂抹酱料，确保每一串都美味可口。他们的脸上被烟火熏烤得微微泛红，但眼中闪烁着的是对劳动成果的期待与自豪。

用餐时刻，大家围坐在一起，分享着各自小组精心烹制的美食。品尝着自己亲手制作的番茄炒蛋，那味道格外鲜美，因为其中融入了我们的辛勤汗水与团队协作的情谊。欢声笑语回荡在草坪上空，此刻的我们，不仅满足了味蕾，更拉近了彼此的距离。

这次活动让我深刻领悟到，劳动是生活的基石，是创造美好的源泉。通过双手的努力，我们将简单的食材转化为美味的佳肴，体验到了收获的喜悦与满足。同时，在团队合作中，我学会了倾听他人的意见，发挥自己的优势，共同为一个目标而努力。这是一次难忘的经历，它将如同璀璨星辰，照亮我们未来成长的道路，让我们更加珍视劳动，懂得在合作中创造价值与美好。

青春野趣，劳育食光
——青春与汗水交织的美味记忆

                                                  高二（14） 赵佳楠
当得知学校要组织高中生劳动户外自助午餐活动时，我满心期待又略带忐忑。在城市的高楼大厦和繁忙学业中穿梭的我们，很少有机会真正走进户外，用自己的双手创造一顿美食。而这次活动，无疑是一次独特的挑战与机遇。

活动当天，阳光正好。我们分组后便迅速投入到各项准备工作中。我被分配到食材处理小组，面对一堆新鲜的蔬菜和肉类，起初竟有些不知所措。但在老师和同学的相互帮助下，我逐渐找到了节奏。洗菜时，那清凉的水流过指尖，带走泥土与杂质，仿佛也在洗涤着我平日里浮躁的心。切菜时，小心翼翼地控制着刀的力度与方向，每一刀下去都倾注了专注，尽管形状各异的菜块略显生涩，但这是我努力的成果。

烹饪过程更是一场充满惊喜与挑战的冒险。看着炉灶上跳跃的火苗，我心中既兴奋又紧张。当我亲手将食材倒入锅中，听着那“滋滋”的油爆声，闻着逐渐散发出来的香味，一种难以言喻的成就感油然而生。在翻炒过程中，我不断地调整火候，添加调料，虽然手忙脚乱，但却乐在其中。小组的伙伴们围在炉灶旁，有的递调料，有的帮忙搅拌，大家齐心协力，为了同一道美食而努力。

终于，一道道菜肴被端上了野餐桌。我们亲手制作的美食在阳光下散发着诱人的光泽，有翠绿的清炒时蔬、金黄的香煎鸡翅、香气扑鼻的番茄炒蛋等等。当大家围坐在一起，开始享用这顿劳动成果时，每一口都充满了满足与幸福。那味道不仅仅是食物本身的鲜美，更包含了我们在劳动过程中的汗水与欢笑，团队协作中的默契与信任。

通过这次活动，我收获的远不止是烹饪技能的提升。我深刻地体会到了劳动的价值与意义，它不再是书本上抽象的概念，而是实实在在的付出与收获。每一颗蔬菜的清洗、每一块肉的切割、每一道菜的烹饪，都需要耐心、细心与恒心。同时，在与同学们共同努力的过程中，我感受到了团队的力量。我们来自不同的背景，有着不同的性格，但在这次活动中，我们为了共同的目标而紧密合作，彼此之间的距离也被拉近了。 

这次高中生劳动户外自助午餐活动，将成为我高中生活中一段璀璨的回忆。它让我明白，在青春的道路上，劳动与汗水能够浇灌出最绚烂的花朵，而团队协作则能让我们走得更远、更稳。未来的日子里，我将带着这份对劳动的热爱与对团队精神的领悟，继续前行，去迎接更多未知的挑战与美好的可能。

