立足认知进阶，深化思维培养——聆听周鑫荣教授二轮复习讲座心得体会
泰兴市第二高级中学  杨小江
[bookmark: _GoBack]11月20日，我有幸参加了周鑫荣教授关于高中化学二轮复习的学科培训。周教授以其深厚的理论功底和丰富的实践经验，从认知进阶、内容进阶、思维进阶等五个维度，结合近三年江苏高考，对二轮复习进行了高屋建瓴的剖析与指导。这场讲座如同一场“及时雨”，不仅为我后续的二轮复习教学指明了方向，更促使我深刻反思自身在教学理念与能力上的不足，明确了未来提升的路径。
一、从“知识罗列”到“认知进阶”：重构二轮复习的教学逻辑
以往，我的二轮复习很大程度上是“一轮复习的压缩版”或“专题知识的罗列版”，习惯于将知识点拆分、重组，然后灌输给学生。周教授提出的“认知进阶”理论，让我幡然醒悟。二轮复习的核心不应是知识的简单重复，而应是学生认知结构的深化与重构。例如，在讲解“化学反应原理”模块时，不能仅仅满足于让学生记住勒夏特列原理的条文，而应通过设计层层递进的问题链，引导他们从宏观现象（平衡移动）、微观粒子（浓度、活化分子变化）和符号表征（K、Qc计算）三个水平建立联系，实现从“知其然”到“知其所以然”的认知飞跃。这要求我在备课时，必须精心设计教学环节，思考每一个问题、每一道例题如何服务于学生认知层次的提升，而非知识的堆砌。
二、从“内容覆盖”到“思维进阶”：聚焦关键能力的培育
周教授在“思维进阶”部分的阐述，尤其让我感到震撼。他通过对江苏高考真题的逐层剖析，清晰地展示了高考试题是如何考查学生的证据推理与模型认知、科学探究与创新意识等高阶思维能力的。这让我意识到，我过去的教学可能过多地停留在“解题技巧”的传授上，而忽略了背后思维能力的培养。例如，在复习“化学实验”专题时，我不应再仅仅让学生记忆实验步骤和现象，而应引导他们像科学家一样思考：如何基于实验目的设计实验方案？异常现象背后可能的原因是什么？如何改进实验装置以优化结果？这种以思维训练为核心的教学，才能真正让学生应对高考中日益灵活、开放的试题，并培养他们受益终身的科学素养。未来，我将有意识地在课堂教学中设置更多的开放性讨论、实验方案评价与设计类活动，将思维训练的主动权交还给学生。
三、从“经验主义”到“数据驱动”：提升备考的精准性与有效性
周教授结合近三年高考数据的分析，让我看到了“用数据说话”的力量。他精准地指出了高频考点、能力落差点以及学生的常见思维误区。这促使我反思，我的教学决策是否过于依赖个人经验和感觉？在未来的二轮复习中，我必须加强对学生学情的诊断，通过日常作业、周测和模拟考试的数据，精准定位班级和个体的薄弱环节。例如，如果数据显示学生在“水溶液中的离子平衡”图像分析题上失分严重，我就不能简单地归因于“学生没掌握”，而应深入分析是Ksp计算不熟练，还是“粒子浓度关系”比较的逻辑不清，抑或是无法将图像信息与化学过程有效关联。基于此，再进行有针对性的专题突破和变式训练，从而实现教学效益的最大化。
总之，周鑫荣教授的讲座不仅是一次业务培训，更是一次教育理念的洗礼。它让我深刻认识到，作为一名新时代的化学教师，必须不断学习先进的教育理论，实现从“教书匠”到“学习设计师”和“思维引导者”的转变。我将把本次培训的收获内化于心、外化于行，重新审视并优化我的二轮复习教学策略，致力于在帮助学生构建系统化学知识体系的同时，更有效地提升他们的化学学科核心素养，为他们的终身发展奠定坚实的基础。


