以爱为犁，深耕成长
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这一学年，我担任泰兴市西城初级中学初三（2）班班主任，同时兼任班级英语教师。班级里一名杨姓女生，始终牵动着我的心。她总是面色苍白，眼神黯淡，脸上难觅笑容，身上的衣服也常常不合身。课堂上她安静地坐在最后一排，课间也极少与同学交流，沉默得像角落里的一株小草。凭借多年的班主任工作经验，我深知这个孩子的背后，一定藏着不为人知的难处。
带着这份牵挂，我决定登门家访。开门的是一位老奶奶，也就是小杨的奶奶。一杯清茶，几番闲谈，奶奶缓缓道出了这个家庭的困境：小杨自幼体弱，常年服药调理；父母分居两地，均在外地务工，常年不回泰兴；奶奶一边照料小杨和老伴，一边务农，还在学校附近打零工贴补家用，月收入不足两千，仅小杨每月的药费，就要花去好几百。
听罢，我心中满是心疼。豆蔻年华，本应是鲜妍明媚、无忧无虑的年纪，可小杨却被生活的重担压得愁眉不展、心事重重。作为班主任，我暗下决心，一定要用细致的关怀温暖她，让她在班集体中找到归属感，重拾少年应有的自信与光芒。
聚微光，为成长撑伞
孩子的成长从不是孤军奋战，需要家校社携手同行。我第一时间将小杨的家庭情况详细上报学校，校领导高度重视，迅速为她申请了贫困补助，还积极与新华书店沟通，为她减免了部分教辅资料费用，从实际生活和学习上为这个家庭减负。平日里，我也常把自家孩子的文具、书籍整理出来，或是作为小礼物送给她，或是当作她进步的奖品鼓励她。这些东西虽微不足道，却让小杨红了眼眶，我能从她的眼神里，看到藏不住的感激与动容。愿这一点点温暖，能驱散她心中的无助，让她感受到初中校园里的一缕暖阳。
暖心灵，做成长知己
我始终坚信，教育的真谛在于心灵的相通，班主任的用心关怀，终会成为学生前行的力量。一次课间，我看到小杨趴在桌上，无精打采。想起她平日里的沉默，我连忙将她喊到办公室，倒上一杯热水，轻声询问是否身体不适。她只是轻轻摇头，眼泪却止不住地往下掉。我没有急于追问，只是轻轻拍着她的肩膀，递上纸巾，让她尽情释放心中的委屈。几分钟后，她终于止住啜泣，吞吞吐吐地说出了心结：她总想用优异的成绩报答奶奶的辛苦付出，可进入初三下学期，学习节奏加快，她越发觉得力不从心，成绩不复往日的优异，一模考试的失利更是让她备受打击；加之体育测试不合格，让她彻底陷入自我否定，觉得自己一事无成，更对不起远在外地的父母。
听着一个14岁孩子的心声，我心中五味杂陈。小小的身躯，竟背负着如此沉重的压力。我又为她添了些热水，等她情绪稍缓，慢慢为她做心理疏导，帮她分析学习中的问题，缓解她的焦虑。看着她情绪渐渐平复，我悬着的心稍安，但也清楚，小杨的困境，需要长期的陪伴与多方的合力。
《学记》有言：亲其师，信其道。为了让小杨彻底放下心防，此后我常常找她谈心，聊学习的方法技巧，听她倾诉生活的小烦恼，教她如何与同学相处，引导她正确看待成绩的起伏。一次次推心置腹的交谈，如同春日的细雨，慢慢融化了小杨心中的坚冰，我们之间的心灵距离，也一点点拉近。 
可喜的是，一段时间后，小杨开始主动找我交流了。从班级里的小事、课堂上没听懂的知识点、作业中的难题，到喜欢的老师、心里的小委屈，她都会毫无保留地跟我说，敢于表达自己的想法与主见。我想，这便是班主任的信任带来的力量，让我们在心灵深处相遇，成为彼此的知己。
凝合力，助成长蜕变
教育从来不是一个人的舞台，而是一群人的奔赴。我将小杨的情况告知了各科任课老师，希望大家携手并肩，共同帮助她走出阴霾。物理戴老师常常在她情绪低落时找她聊天，教她接纳自己的不完美，学会与负面情绪相处，遇到疑难问题也会耐心指导，告诉她“事缓则圆”；其他各科老师也都格外留意她的状态，用温柔的话语、耐心的教导，一点点激发她的正面情绪，让她感受到来自各科老师的关怀同时，我也多次与小杨的父母和奶奶沟通，建议家长多与孩子交心，哪怕远在外地，也要常打电话、发视频，让孩子感受到家人满满的爱与牵挂，成为她最坚实的后盾。
我深知，同伴的陪伴在初中阶段尤为重要，良好的同学关系，能让孩子更快融入集体。小杨性格内向，不会主动靠近同学，我便从学习和能力两方面入手，为她搭建融入集体的桥梁。学习上，我安排开朗优秀的小毛与她同桌，两人互相监督、彼此帮扶，不仅学习上共同进步，更慢慢结下了深厚的友谊。发现小杨有绘画天赋，我便借着班级出黑板报的机会，让她负责绘画部分。当精美的绘画出现在黑板报上时，同学们纷纷发出赞叹，这让小杨第一次感受到被认可的喜悦。此后，班级每期黑板报的绘画任务都由她承包，她的身影渐渐出现在班级活动中，笑容也多了起来。得知她文采不错，我又积极鼓励并悉心辅导她参加“初中生世界杯”第二十三届阅读与写作大赛（英文组），最终她斩获省级一等奖。这份荣誉，让小杨的自信心得到了极大的提升，那个沉默寡言的女孩，渐渐变得开朗、阳光。
悟初心，守教育本真
教育的本质，是构建一段段良好、稳固、健康的师生关系，是用爱与陪伴，守护每一个孩子的成长。作为班主任，我始终用心捕捉教育的契机，为孩子创造成长的条件，用及时的情感互动，给予他们前行的力量。当所有的关怀与努力汇聚成光，便迎来了孩子质的转变。如今的小杨，不再是那个躲在角落的沉默女孩，她爱笑、敢说、勇于尝试，与我之间的师生情，也早已亲如家人。
小杨的转变，让我更加坚信：作为班主任，只要用爱浇灌、用心呵护、用情陪伴，用真诚打动每一个孩子的心灵，他们终将挣脱阴霾，让生命绽放最美的光彩。陶行知先生说：“真教育是心心相印的活动，唯其从心里出发，才能打动心灵的深处。”在今后的班主任生涯中，我将始终坚守这份初心，以爱为犁，深耕每一个孩子的成长之路，做学生成长路上最坚定的陪伴者与引路人。
