正面管教伴感悟
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说实话，教初中英语这二十几年，我以前总陷在“为你好”的执念里。学生单词背不出来就着急批评，口语不敢说就催着开口，结果往往是我越急，孩子越抵触。直到接触正面管教，我才慢慢明白：初中生看似叛逆，骨子里其实都在找归属感和价值感，英语学习也不例外。
正面管教说“和善而坚定”，这四个字我琢磨了好久。以前我要么过于严厉，默写错三个就罚抄十遍；要么偶尔骄纵，学生作业拖到半夜也睁一只眼闭一只眼，结果都是问题百出。现在我学会提前和学生约定：每天花 15 分钟跟读课文，周末默写课文上的单元单词，规则讲清楚，执行时不妥协但也不指责。有个男生以前总逃避英语作业，我没像以往严厉地批评他，而是说“我知道你不是不想写，就是觉得英语有点难，无从下手对不对？” 先接住他的情绪，再和他一起把作业拆成 “先看5分钟笔记，再做3道选择题”，慢慢他就不再抵触了。
共情真的是沟通的钥匙。初中生英语成绩波动大，上次月考有个女生考砸了，趴在桌上哭。放在以前我可能会说“没关系，下次努力”，但现在我蹲下来问她“这次没考到预期，心里肯定特别难受吧？尤其是你花了那么多时间背的完形填空，还是错了不少，更委屈了对不对？” 她抬起头点点头，主动跟我说其实是时态总搞混。不用我追问，她自己就说出了问题，后面补课时也特别认真。还有学生说 “英语听力太枯燥”，我不反驳，而是说 “确实，一直听陌生的发音，坐四十分钟挺不容易的”，先认可他的感受，再一起找有趣的英文动画片段练听力，效果反而更好。
鼓励比表扬管用多了，这一点在英语教学里太明显了。以前我总说 “你这次考得真厉害”，现在我会说“我发现你这次阅读理解全对，肯定是平时每天坚持读一篇短文的功劳”；学生默写20几个单词只对了4个，我会指着最难的那个单词说 “你看，这个不规则动词变形你都写对了，说明上课记笔记很认真呀”。我还在教室后面弄了块“英语鼓励墙”，让学生用英语写便签，有的写给同学“你课堂上回答问题时发音超标准”，有的写给我“老师，你带我们看的英文电影让我爱上英语了”。上次有个内向的学生第一次主动举手读课文，我当着全班说 “我相信你下次读会更流畅，因为你敢于尝试的样子已经很棒了”，后来她越来越愿意开口。
其实正面管教说到底，就是“行大于言”。我自己每天坚持读英文原著，学生看到了，也会跟着拿起英语绘本；我带他们一起把错题整理成 “错题本手账”，告诉他们“错误是最好的学习机会，咱们把这些‘小漏洞’补上，英语就越来越棒了”。现在我的英语课堂，少了指责和焦虑，多了理解和鼓励。孩子们不再怕犯错，也慢慢找到了学英语的成就感。
这些年实践下来，我越发觉得：教英语不只是教知识，更是育人心。当我们用和善而坚定的态度，接纳孩子的情绪，鼓励他们的每一点努力，他们自然会主动朝着好的方向成长。让自己活成正面管教的样子，让孩子在英语学习中感受到归属感和价值感，这才是最有效的教学。

