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在教育的漫漫长路上，我们也曾困惑：为什么苦口婆心的说教，换来的却是孩子的沉默与疏离？为什么在教育自己孩子时，我们所谓的“为你好”，却成了亲子冲突的导火索？近日，未来名班主任工作室举办的“师生沟通艺术”线上活动，为我们揭开了答案——正面管教，不是技巧的堆砌，而是理念的重塑，更是教育者自身的修行。
张老师一开场就表明了一个观点：“归属感和价值感是孩子一生的追求”。这句话像一颗小石子，在我心里投下了涟漪。作为教师，我们太熟悉“因材施教”这个词了，但往往把“材”理解成了智商、能力、特长，却忽略了最底层、最核心的那个“材”——孩子作为一个完整的人，内心深处对连接和意义的渴望。这种视角的转变，是这次学习给我的第一个，也是最大的冲击。
然后是“和善而坚定”。这四个字听起来特别简单，几乎像一句口号。但在具体的案例分享中，我才体会到它那微妙的平衡感有多难掌握。“和善”不是讨好，不是没有原则的“好好先生”；“坚定”也不是严厉，更不是板起面孔的训斥。它要求我们像一个柔韧的容器，既能无条件地接纳孩子的情绪；同时，又能稳稳地托住底线，让规则清晰存在。想要做到这两点，真的需要修炼。回想以前的教育经历，我以前很容易走向两极，要么心一软，算了算了，规则不了了之；要么觉得底线被挑战了，立刻端起老师的架子。张老师说的“行大于言”在这里体现得淋漓尽致，我们怎么对待规则，孩子就怎么理解世界的边界。
说到具体的工具，“共情”和“鼓励”这两块，让我反思了很久。关于共情，我过去的理解可能太肤浅了。我以为“我理解你的感受”这句话说出口，就是共情了。但学习中提到，要像学习一门外语一样去练习“识别情绪”和“表达理解”，这太形象了。我们大人的情绪词汇表可能早就荒废了，只剩下“高兴”“生气”“难过”这种基础款。而孩子内心的情绪光谱是极其丰富的，有委屈、有失落、有尴尬、有嫉妒。当我们能精准地说出“这次没考好，你心里一定很挫败吧”，而不是笼统地“别难过了”，那种被真正“看见”的感觉，才能建立真正的连接。这真的不是天生的本领，是需要我们放下自己的评判和说教冲动，耐心去练习的。
整个学习过程中，有几个画面让我印象特别深刻。一个是张老师分享的，那个每天在走廊里旁若无人、大声背单词的男孩，最后英语考了130分。这个故事特别有力量，它没有复杂的技巧，就是爱、信任和持续地鼓励浇灌出的奇迹。它让我相信，教育中那些最宝贵的东西，往往是简单而纯粹的。另一个是关于“失败”的讨论，提到可以订一个“失败也很美”的蛋糕，这个想法太酷了！它用一种近乎浪漫的方式，在向孩子传递一个核心信念：错误是学习的机会，而不是耻辱的标记。我们太需要在学校里、在家庭里，营造这样一种安全且允许犯错的文化氛围了。
总的来说，这次学习对我而言，与其说是学到了新知识，不如说是得到了一次重要的“提醒”和“校准”。它提醒我，教育的原点，始终是那个活生生的孩子，而不是亟待解决的问题。它把我从对“方法技巧”的追逐中，拉回到了对“关系本质”的关注上。教育真的是一场修行，修的不是如何改变别人，而是如何调整自己。当我们自己能够活出一种平和、坚定、善于看见和鼓励的状态时，我们本身，就是最好的教育环境。
路还很长，但这次学习像在心里点了一盏灯，光线虽然柔和，却足以照亮接下来要走的几步路。至少，下一次再面对孩子的“问题”时，我会试着从一句真正的共情开始。
