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泰兴市东街小学  王于臣
作为一名身兼班主任的小学语文教师，参与这次正面管教讲座，与其说是一次方法的学习，不如说是一次教育理念的系统性校准与深度唤醒。张祥玉老师真诚而清晰的分享，像一面镜子，让我同时照见了自身在学科教学与班级育人工作中的惯性与盲区，也为我未来的教育实践指明了值得深思与探索的方向。

最核心的触动，在于对教育“根基”的重新审视。 张老师反复强调的“归属感”与“价值感”，如醍醐灌顶。我意识到，无论是语文课堂上的知识传授，还是班级日常中的管理引导，如果脱离了这两个基本心理需求的满足，一切技巧都可能沦为无本之木。作为语文老师，我曾满足于学生字词的掌握和课文的流畅背诵；作为班主任，我曾致力于班级表面的秩序与活动的顺利开展。然而，讲座让我深刻反思：在追求这些“可见”成果的过程中，我是否足够关注那个在朗读时声音颤抖的孩子内心的怯懦？是否看见了那个总是默默坐在角落的孩子对融入集体的渴望？我过往的工作，或许在“管理”层面用力较多，而在“育人”的深层滋养上，思考与实践都还远远不够。正面管教让我看到，教育的首要任务，是营造一个让每个生命都能感受到“我属于这里”、“我有价值”的安全场域。

讲座为我厘清了两组至关重要的概念工具：“共情”与“说教”，“鼓励”与“表扬”。 这对我双重角色的工作具有根本性的启发。在语文教学中，我习惯于带领学生分析人物情感，却很少在现实情境中，引导学生或自己，去精准地辨认和接纳彼此真实的情绪。张老师示范的“情绪命名”方法（“这件事让你感到很失望，对吗？”），为我打开了一扇窗。我认识到，在处理学生冲突或学习挫折时，基于共情的沟通远比急于纠正或评判更为优先，也更为有效。

同样，“鼓励”与“表扬”的辨析，彻底更新了我的评价观念。我惯用的“你真聪明”、“真是个好孩子”这类评价，原来更多地指向了固定的特质和取悦他人，无形中可能助长了孩子的外在依赖。而“鼓励”所关注的努力过程、具体行为和内在动机（“我注意到你为了读好这段对话，自己练习了三遍，这种认真的态度令人欣赏”），才是激发孩子自主性和韧性的力量。这让我明白，未来无论是在作文点评中，还是在班级事务的反馈里，我的语言都需要一场深刻的转向：从评判“人”到描述“事”，从关注“结果”到看见“过程”。

此外，“和善而坚定”这一核心原则，为我处理角色中固有的张力提供了宝贵的平衡支点。 作为班主任，常常在“维护规则”与“呵护个性”之间感到两难。张老师的讲解让我领悟，“和善”是底色，是对儿童情绪与需求的尊重与接纳；“坚定”是框架，是对必要规则与底线的清晰守护。二者并非对立，而是相辅相成。这要求我在未来面对学生问题时，既能放下身段，用心倾听，理解行为背后的缘由（和善），又能不含糊、有原则地引领学生认识并承担应有的责任（坚定）。这种态度，也正是建立健康家校关系的基础——让家长感受到老师是孩子的盟友而非简单的管理者。

这次讲座，于我而言，不是一个即刻可以照搬的操作手册，而是一次教育观的深刻洗礼。它让我停下来，审视自己教育行为。我深知，从“知道”到“做到”尚有长路，其间必有反复与挑战。但我已满怀期待，计划将这份觉醒的意识，首先融入我的课堂语言和班级对话中，尝试用更多的共情去联结，用更纯粹的鼓励去点燃，在语文教学与班级生活的点点滴滴里，开始一场温和而坚定的实践探索，真正向着“唤醒生命内在力量”的教育理想靠近。
