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                                       济川初中 季桂华
     作为一名深耕初中班主任工作多年的教育者，我常被青春期学生的沟通难题所困扰。1月15日，参加泰州市班主任名师工作室组织的《正面管教》线上专题讲座后，张祥玉主任的深度分享如同拨云见日，让我在理论认知与实践方法上都收获颇丰，更深刻体会到“师生沟通是一门可以练习的艺术”的真谛。
     正面管教以“归属感和价值感”为核心的教育哲学，彻底颠覆了我对传统教育的认知。张主任强调，所有孩子的首要心理需求是寻求归属感和价值感，那些看似“叛逆”“调皮”的不当行为，本质上都是孩子用错误方式在表达“我需要帮助”。这让我反思起班里的学生小宇，他常课堂捣乱、故意违反纪律，以往我多以批评惩罚应对，却收效甚微。如今才明白，他的行为正是缺乏价值感的表现——父母忙于工作疏于陪伴，他只能通过“惹麻烦”来获取关注。
    “和善而坚定”的教育模式，为我提供了平衡关爱与规则的全新路径。“和善”是无条件接纳孩子的情绪，“坚定”是坚守规则底线，这种既不骄纵也不惩罚的态度，恰好契合了初中生敏感又渴望独立的心理特点。此前面对学生作业拖延，我常说“这么点作业都完不成，太不像话”，反而引发抵触情绪。现在我尝试共情表达：“今天的作业难度不小，你是不是觉得有点吃力？”先接纳情绪再共同制定完成计划，学生的配合度明显提高。这让我真切感受到，情绪没有对错，接纳情绪才能打开沟通的大门。
    “共情”与“鼓励”两大沟通工具，成为我破解沟通痛点的实用法宝。共情不是急于给方案，而是先理解情绪。班里女生小雯考试失利后情绪低落，我没有说“下次加油”，而是轻声问：“这次没达到预期，你心里一定特别难受吧？”简单的共情让她敞开心扉，倾诉了备考压力。而鼓励与表扬的区别更让我受益匪浅，表扬“你真聪明”不如鼓励“你这段时间课堂专注、作业认真，进步很明显”。我在班里设置了“鼓励墙”，师生间、同学间互相写下具体的鼓励话语，原本内向的学生也逐渐变得自信开朗。
    针对初中阶段常见的沟通难题，讲座中的案例剖析给出了精准指引。面对青春期情绪敏感的学生，我不再贴“叛逆”标签，而是用“我理解你现在心里很烦躁”这类共情语言替代说教；对于不愿倾诉的学生，我从他们感兴趣的游戏、动漫话题切入，以平等姿态建立信任；面对不认可孩子心理问题的家长，我计划联合家委会组织小型沙龙，分享正面管教理念，消除家长“心理问题=精神疾病”的误解。
    教育的本质是心灵的唤醒，沟通则是唤醒心灵的钥匙。此次学习让我明白，优秀的班主任不仅是知识的传授者，更是学生心灵的守护者。未来，我将把正面管教理念融入日常工作，用“和善而坚定”的态度对待每一位学生，用共情与鼓励滋养他们的成长。我会持续练习沟通技巧，在实践中反思调整，努力成为“活成正面管教样子”的教育者，在家校社协同育人的道路上，为初中生的健康成长搭建坚实的心灵桥梁。
