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参加“师生沟通是一门可以练习的艺术”主题讲座后，“正面管教”理念犹如一束光，照亮了我教育路上的困惑与迷茫。这场学习不仅让我刷新了对师生沟通（包括家长与孩子沟通）的认知，更深刻体会到：教育的本质不是知识或道理的单向灌输，而是以爱为基、以心为桥的双向滋养，是一场需要智慧与耐心的修行。
 一、核心理念的革新：从“纠错”到“懂你”
    正面管教最触动我的，是其对孩子行为本质的深刻解读——每个孩子的内心都渴望“归属感”与“价值感”，那些看似叛逆、调皮的不当行为，并非故意挑衅，而是未被满足的心理需求发出的“求助信号”。这一理念彻底颠覆了我以往“发现错误—批评纠正”的固有模式。过去，我常将“纠正孩子”变成本能反应，却忽略了行为背后隐藏的情绪与诉求。张祥玉老师分享的案例让我深受启发：当学生因情绪抵触而拒绝完成作业时，一味催促只会加剧对抗，而接纳其情绪、理解其困境后，孩子反而会自发主动地行动。这让我明白，教育的第一步不是“管教”，而是“读懂”，唯有先处理情绪，才能真正解决问题。
二、沟通智慧的重塑：真诚为要，和善坚定
   齐教授的点评点醒了我：沟通的核心在于真诚，态度的真诚与“自己人”的立场，是打破师生隔阂的关键。将学生当作“自己的孩子”，不是一句口号，而是源于内心的尊重与共情——这种立场的转变，能让沟通从“单向说教”变为“双向奔赴”。正面管教强调“和善而坚定”的原则，“和善”是无条件接纳孩子的情绪，不指责、不评判；“坚定”是坚守规则底线，不纵容、不妥协。而规则的建立，需在平和状态下与学生共同约定，临时妥协只会削弱规则的权威性，这让我反思自己曾在情绪化时做出的草率决策，也懂得了“行大于言”的深刻内涵。教师唯有先活成正面管教的样子，内心丰盈、言行一致，才能用自身的能量影响学生。
三、实践工具的赋能：共情与鼓励的艺术
    讲座中提及的沟通工具，为师生互动提供了具体路径。高质量的倾听是基础，放下预设与偏见，专注捕捉学生语言背后的真实需求，才能用共情搭建心灵桥梁。“90%的亲子冲突只需情绪认可就能化解”，这句话同样适用于师生沟通。一句“你现在一定很难过吧”“我理解你的感受”，就能让学生感受到被看见、被重视，从而敞开心扉。
   鼓励与表扬的区别，更让我学会了精准赋能。空洞的“你真棒”难以触及心灵，而聚焦努力过程的描述式鼓励——“我看到你这节课认真思考，多次主动发言，这份专注值得肯定”，才能帮助学生建立内在动力。张老师分享的描述式、感谢式、赋能式、启发式四种鼓励方式，为日常沟通提供了可操作的指南，让鼓励不再流于形式。同时，避免“不语言”的提醒也让我受益匪浅，“粉红大象”实验揭示了负面指令的悖论，用正向引导替代“不准做什么”，才能引导学生形成积极的行为认知。同时也点醒了作为妈妈的我：今后的我，一定要学会改变自己，少对孩子说“不语言”，多一点共情、鼓励和表扬，多学会用欣赏的眼光、赞赏的语言去和孩子沟通、相处；给孩子多赋正能量！
四、教育修行的感悟：身教重于言传
    班主任工作是一场个人修行，正面管教的真谛在于“行大于言”。教师若想引导学生成为内心丰盈的人，自身首先要活成正面管教的样子。这种修行，体现在日常言行的点滴中：面对学生的失误，保持平和的情绪；坚守规则时，做到一视同仁；处理矛盾时，秉持公正包容。讲座中的案例给了我诸多实践启发：面对青春期孩子的敏感易怒，要理解其生理变化带来的影响，用共情化解对抗；对于不愿倾诉的学生，要创造安全宽松的空间，通过轻松话题拉近距离；家校沟通中，当家长不认可心理干预时，可从细节入手逐步引导，借助家委会搭建交流平台，让家长自发探讨教育困惑。
五、躬身实践的决心：以行践言，久久为功
    这场学习让我深刻认识到，正面管教不是一成不变的公式，而是需要融入日常的教育理念。未来，我将刻意练习共情与鼓励的沟通技巧，将其运用到课堂教学、班级管理与家校沟通的每个环节；同时，坚持自我修炼，在情绪管理、规则意识上严格要求自己，做到和善而坚定，用自身的言行成为学生的榜样。
    教育是一场慢艺术，需要长期稳定的正向引导。正如讲座所传递的，活成正面管教的样子，比掌握工具更重要。我将带着这份感悟，以爱为基、以行践教，在教育的道路上不断修行，用真诚与智慧陪伴每一个孩子，照亮他们的成长之路。
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