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参加了这次班主任培训，学习了张祥玉主任的正面管教的理念和做法，我对“和善而坚定”“共情与鼓励”这些教育理念有了深刻的理解，也开始思考如何将它们融入初中英语教学的日常实践中，让英语课堂不仅是语言学习的场所，更是培养学生自信、归属感与价值感的空间。
一、共情先行，搭建英语学习的安全感
初中生正处于青春期，自尊心强又敏感，面对英语这门陌生语言时很容易因害怕犯错而不敢开口。以前我常急于纠正学生的语法错误或发音问题，却忽略了他们在表达时的紧张与不安。培训中“先共情，再纠正”的原则给了我很大启发。现在，当学生磕磕绊绊地用英语表达时，我会先说出他们的情绪：“我知道你现在有点紧张，怕说错对吗？没关系，老师第一次说英语时也会这样。”这种共情让学生感受到被理解和接纳，放下心理负担后，他们更愿意主动参与课堂对话和口语练习。在一次小组讨论中，平时沉默寡言的学生在我共情式的鼓励下，第一次完整地用英语分享了自己的周末活动，眼神里满是自信的光芒。
二、用鼓励代替表扬，激发英语学习的内在动力
培训中“表扬针对人，鼓励针对行为”的对比让我反思自己的教学语言。过去我总习惯说“你真棒”“你太聪明了”这类表扬的话，但现在我明白，描述式、启发式和感谢式的鼓励才能真正让学生关注自身的努力和进步。
在英语教学中，我开始尝试：
• 描述式鼓励：“我注意到你这节课主动举手回答了3个问题，而且发音比上周清晰多了！”
• 启发式鼓励：“你刚才用了我们刚学的‘现在完成时’描述旅行经历，能说说你是怎么想到用这个时态的吗？”
• 感谢式鼓励：“谢谢你在小组对话中耐心帮助同学纠正发音，你的分享让大家都更有信心开口了。”
这种转变让学生不再执着于“老师会不会表扬我”，而是更关注“我今天学到了什么”“我哪里可以做得更好”。有学生在周记里写道：“以前我觉得英语很难，现在老师说我‘进步很大’，我觉得自己能学好了。”
三、和善而坚定，构建有序的英语课堂环境
“和善而坚定”是正面管教的核心，在英语课堂上，这意味着既要用温和的态度接纳学生的不足，也要用坚定的规则保障学习秩序。
比如，在单词听写环节，我会和善地说：“我知道有些单词背起来有点难，我们可以一起想办法记。”同时坚定地执行规则：“听写是检验学习的重要方式，我们约定好要独立完成，这样才能发现自己的问题。”
对于作业拖延的学生，我不会指责，而是先共情：“你是不是觉得英语作业有点多，不知道从哪里开始？”然后和学生一起制定计划：“我们可以把作业分成小任务，先完成最容易的部分，你觉得怎么样？”这种方式既维护了课堂规则，又让学生感受到尊重，他们会更愿意主动遵守约定。
四、挖掘归属感与价值感，让英语学习更有温度
正面管教强调，所有孩子的首要心理需求是寻求归属感和价值感。在英语教学中，我会设计一些合作任务，比如让学生分组制作英语海报、表演课本剧，让每个学生都能在团队中找到自己的角色，体会到“我很重要”。
在一次“我的梦想”英语演讲活动中，有个学生因为担心自己的口语不好而想要放弃。我和他一起梳理演讲内容，鼓励他：“你的梦想很特别，用英语分享出来会让更多人了解你。”最终他完成了演讲，下台后同学纷纷围过来夸他“说得真好”，他脸上露出了自豪的笑容。那一刻，我看到了归属感和价值感对学生的巨大影响，也明白英语学习不仅仅是语言知识的积累，更是自我认同和成长的过程。
这次学习让我认识到，教育的本质是用爱和智慧唤醒学生的内在力量。在今后的初中英语教学中，我会继续践行正面管教的理念，用共情温暖学生，用鼓励激发潜能，用和善而坚定的陪伴，让每个学生都能在英语学习中找到自信、收获成长。
