以爱为桥，共育未来
——2026年第二次学习培训心得体会
泰兴市第三高级中学王巧凤
作为一名高中班主任，我有幸参加了本次班主任名师工作室2026年第二次线上学习培训。本次培训以“深入落实立德树人根本任务，聚焦初一、高一衔接年级教育痛点，提升家校协同育人能力，助力班主任专业成长”为主题，内容充实、形式新颖，让我受益匪浅。虽然培训主要面向初高中衔接年级，但其中关于学生适应指导、家校共育的理念与方法，对我从事高中班级管理与育人工作同样具有深刻的启发意义。
一、线上观摩：在“随园夜话”中感悟教育智慧
本次培训的第一项内容是同步观看南京外国语学校河西初级中学“随园夜话”现场活动。整场活动环节紧凑、内容务实，从领导致辞到问卷数据分析，从优秀家庭分享到现场互动研讨，再到专家点评，每一个环节都紧扣衔接年级学生的成长需求。其中，问卷数据分析环节令我印象深刻。通过对家长和学生的双向调研，清晰地呈现出高一新生在学业适应、人际交往、自我管理等方面的真实困惑与挑战。数据背后折射出的不仅是学生的成长阵痛，更是我们班主任需要正视的教育痛点。优秀家庭的分享则让我看到，家校协同不是一句口号，而是体现在日常沟通、情绪支持、习惯培养等点滴细节之中。专家点评更是高屋建瓴，强调“立德树人”要落在实处，班主任要做学生成长的陪伴者、家校沟通的桥梁者。
二、线上研讨：在交流碰撞中提升育人能力
观摩结束后，工作室组织了线上研讨交流。大家围绕衔接年级家校共育、班级管理、学生适应指导等问题展开热烈讨论。高中阶段的老师们结合自身实际，分享了诸多宝贵经验。有老师谈到，高一学生入学后最突出的问题不是学习成绩，而是心理适应和时间管理；有老师提出，家校沟通要“有温度、有边界、有方法”，既要让家长感受到老师的关心，又要引导家长理性参与；还有老师分享了利用主题班会、成长档案、家长课堂等方式帮助学生平稳过渡的有效做法。
这些来自一线的实践智慧让我深受触动。我认识到，作为高中班主任，我们的工作不能只停留在管纪律、抓成绩的层面，更要关注学生的心理需求、生涯规划和品格养成。而家校协同的关键，在于建立信任、明确分工、形成合力。
三、反思与行动：将学习收获转化为育人实践
通过本次培训，我对“立德树人”有了更深的理解。立德，是要在学生心中种下正直、善良、担当的种子；树人，是要帮助学生成为全面发展、适应未来的人。而衔接年级的教育痛点，本质上是学生从一种成长环境进入另一种环境时的“水土不服”。我们班主任要做的是：提前预判、主动介入、科学引导。
在今后的工作中，我计划从以下几方面改进：
第一，加强入学适应指导。在高一新生入学第一月，设计系列主题班会，涵盖环境适应、学习方法、情绪管理、人际交往等内容，帮助学生尽快融入高中生活。
第二，优化家校沟通机制。建立班级家长沟通群的同时，定期开展一对一家长约谈，既反馈学生在校表现，也了解学生在家状态，形成教育共识。
第三，提升自身专业能力。持续学习青少年心理学、家庭教育指导等知识，增强与家长、学生沟通的针对性和有效性。
教育是一场温暖的修行，班主任则是这场修行中最重要的陪伴者。本次培训让我更加坚定了以爱为桥、共育未来的信念。我将把所学所思融入日常工作，努力做一名有温度、有智慧、有担当的班主任，为学生的健康成长保驾护航。
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