家庭教育的“松”与“紧”：一场关于边界的思考
——参加“随园夜话·成功家庭的奥秘”研修活动心得
泰兴市黄桥实验小学 叶鹭
最近，各个中小学的润心行动搞的如火如荼，社会关注到，我们的学生出现心理问题的年龄正在以一种诡异的速度由初高中向小学发展，我也真正开始重视学生的心理问题，正值人生的开端，为何现在的孩子心理如此脆弱？我们作为老师又该如何跟家长一起维护孩子的心理健康，给他们一个美好的童年呢？我在第137期“随园夜话”中找到了答案，以下是我的研修心得。
有研究显示，学业压力是影响学生心理的因素之一，曾有家长问我：“孩子回家就是不写作业，玩电子产品我也管不住，说多了就开始发脾气摔东西，孩子听你们的话，请你们帮我想想办法”这位家长想管孩子，但是怕管太多；不管吧，又怕孩子从此荒废了。在沟通中我发现学生的位置被摆在了被动的地方，而本次随园夜话活动里一位妈妈分享到，她每天接孩子放学只问两句话：“今天开心吗？”“今天你提问题了吗？”从不追问考试成绩。虽然孩子成绩在班上不算冒尖，但是很阳光，得到班集体其他同学的肯定。
现场还讨论了一个普遍焦虑的话题——手机管理。有老师提到，一个高中生的手机被没收后，写了数千字检讨，依然戒不掉。而成功家庭的做法是：提前约定、明确规则、设立“电子静默时间”，对孩子“放养而不放任”。
那到底什么是“放养而不放任”？作为一名小学数学老师，我见过太多被“盯”出来的孩子，他们根本没有学会自己安排学习。一但脱离家长，就会开始不适应，后续做出一系列负面的反应。聪明的家长会把学习的责任还给学生，培养学生的学习内驱力，他们可以作业写得慢，但从不抄袭；可以考试成绩一般，但遇到难题愿意自己琢磨。我觉得这样的孩子才真正是一个独立会思考的个体。这让我联想到数学教学中的一个常识：你替孩子算一遍，不如他自己算错一遍。犯错、纠正、再尝试，这才是真正的学习过程。家庭教育也是同理。家长的“理性守望”，就是在孩子遇到困难时不急于伸手代劳，而是在旁边看着，等他真的需要帮助时再出手。
那么，“放任”和“放养”的边界在哪里？我的理解是：放养，是给孩子探索的自由，但不放弃底线；放任，是连底线都不要了。比如作业。放养的家长会跟孩子约定好作业时间，到点检查，没完成要承担后果，但不会全程坐在旁边盯着。放任的家长可能根本不关心孩子有没有作业，或者问了句“写完了吗”就了事。比如手机。放养的家长会和孩子一起商量使用规则，比如“作业完成后可以玩半小时”“吃饭时不看手机”，然后坚定执行。放任的家长可能一边骂孩子玩手机，一边自己刷短视频停不下来。再比如同伴交往。放养的家长会在孩子和同学闹矛盾时，引导他自己想办法解决，而不是直接找对方家长理论。放任的家长可能完全不管，也可能过度介入。前者的边界是“我教你方法，但你自己去面对”；后者的边界要么太松，要么太紧。
[bookmark: _GoBack]成功的家庭教育没有标准答案，但有一条共通的准则：孩子是成长的主角，家长是站在身后的守望者。这次活动让我重新审视自己。我们和家长如果管得太紧，孩子或许就学不会自己走路了；但也不能完全放手，让孩子走偏。而找到那条“松”与“紧”之间的界线，或许就是我们作为教师和家长，需要终身修炼的功课。

