以爱为舟，护航成长
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泰兴市东街小学  李莹
作为一名小学班主任，有幸参与了第137期随园夜话“成功家庭的奥秘”衔接年级班主任研修。其中初中家长分享的静默制度、高中家长传递的平常心、善良、平和的育人心态，都在一定程度上吸引着我。让我对“教育是个过程”有了更深刻的体悟。
每个阶段的衔接，不单单是知识衔接，更是孩子学习节奏、行为习惯等方面转型。作为班主任，我们常困于“课堂作业推进难、学生适应慢”等现实，却忽略了学生的“衔接烦恼”：之前的学习惯性，骤增的学业压力，也让学生及家长陷入困惑与焦虑。这让我明白，教育也许蹲下来看见孩子的情绪，帮助他们适应新环境。
初中家长分享的静默约定，让我找到了如何帮助孩子有效克服专注力不足、自律性薄弱的问题。这位家长通过每次餐后一小时的静默约定，和孩子一起在这几个小时中，自己做自己的事，也许刚开始会有些不理想，家长在看到孩子在这几小时中没有学习，也没有制止孩子。而是在不断完善，在静默结束后，会一家人一起交流展示在静默时间段中都有哪些成果，并配置适当的奖励。以此来帮孩子摒除干扰、沉淀内心，养成专注高效的学习习惯。
这其实就是家长在无形中让孩子学会时间管理，以自身为榜样，以适当的奖励，激励鼓舞孩子养成专注高效的学习习惯。听到这里，我就在想，这一约定能否适用于小学中年级课堂中，未来我该如何将静默约定融入小学班级日常管理，又该如何渗透专注力培养与时间管理意识，帮孩子养成规律作息、高效学习、静心专注的好习惯。这些习惯的养成不能仅仅靠老师，我们也可将这位家长的做法分享给自己班级的家长，家校合作，共同帮助小朋友们树立时间管理意识。
高中家长分享的内容，其中平常心、善良、平和这几个字打动了我。面对孩子的成长起伏，这位家长并没有过度焦虑，她以柔待之，给孩子足够的成长空间，孩子在她的教育下，成为了一位善良、乐于助人的人，是全班学生公投出来的班长，获得了所有同学的认可。这位家长正如主持人所说，是孩子成长路上的理智守望者。那我们作为班主任，也要做有温度的沟通者：一方面关注孩子习惯与心理，做孩子们的知心人；另一方面可向其他家长传递高中家长这份平和育人的理念，引导家长放下焦虑、耐心陪伴，成为孩子抵御压力的温暖港湾。
本次研修让我明白：教育的本质是育人，唯有做温暖、真诚的人，才能走进孩子的内心。未来，我会持续学习，不断提升自身专业能力，用科学的方法发现孩子的问题、引导孩子的成长，做有温度、有专业、有担当的班主任。未来，我将带着这份收获，以爱为舟，做孩子成长的守护者、家校共育的联结者，陪伴每一个孩子，奔赴属于他们的精彩未来。

