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昨晚，我参与了江苏省137 期随园夜话“‘成功家庭的奥秘’——衔接年级班主任采访手记”线上直播活动。
这次活动邀请了两个成功的家庭孩子与家长一同到场参与活动，活动过程中有父母介绍自己的教育的方法，以及孩子对父母的评价，还有生活场景的生动再现，最后，主持人让所有的参与的老师提五条建议，让参与的家长用一句话来概括自己的家教经验。一名家长说，放养而不放任；另一名家长说，理性而非感性的守望。令人印象深刻。
结合两位家长的家庭教育内容，我觉得成功的家庭教育从不在宏大的教育理念中，而深藏在生活的点点滴滴里，每一个细节之中。其中一位妈妈，每天看到放学回家的孩子，与孩子交流的话题就是，今天你开心吗？今天你上课提问题了吗？她说，她很少为孩子的学习成绩焦虑。她的孩子是一名班长，但是学习成绩并不是全班最拔尖的，在班级处于中等，而妈妈更看重的是孩子的品德与习惯，很少为成绩焦虑。在江苏疯狂卷学习的省份，作为家长这是多么平淡而又难得的心态，也正因为此，亲子关系非常和谐。
班主任老师在介绍这个孩子的时候说，这孩子在竞选班长的时候，在全班全票当选。其中老师讲了一个细节，说在军训的时候，天气很炎热，老师让班长去搬水过来，他没有独自享用，而是分给每一个同学，平时哪个孩子有困难，他都会主动去帮助。这样好的人缘是与学习无关的，这也让很多的同学都欣赏他。而妈妈在提到这一点时说，因为他们学校有很多外来的转学生，妈妈就特别让他要关注那些转来的同学，要给予他们帮助，父母的引领与言传身教给了孩子很好的榜样示范作用。
在现代社会，有一个绕不开的话题，就是手机等电子产品的管控，老师有讲到，在高中，有学生带了手机课上玩时，被老师没收了，他在写了几千字的反省之后依然如故。可以说，有些孩子已经无法摆脱对电子产品的依赖，而在成功的家庭，家长与孩子都有约法三章，建立规则，明确使用电子产品的时间与空间，在家庭设置电子产品静默时间，从而不让电子产品成为浪费孩子时间的元凶。
家庭教育从来不是一味的宠溺包办，也不是严苛的束缚管控，真正的成功之道，藏在理性而非感性的守望，与放养而不放任的智慧之中，这是家长在陪伴孩子成长过程中，最深切的感悟。
感性的爱容易变成溺爱，父母的过度心软、无底线迁就，往往会让孩子失去规则意识，养成任性妄为的性格。而理性的守望，是站在孩子身后，保持恰当的距离，不插手他能独立完成的事，不替代他该经历的挫折。孩子学穿衣、整理书包，我们忍住伸手帮忙的冲动；他与同伴发生小矛盾，我们不急于偏袒护短，而是引导他学会沟通解决。这种理性，不是冷漠，而是懂得放手让孩子成长，用冷静的观察代替冲动的干预，帮他建立独立的人格与解决问题的能力。
放养不等于放任自流，放养是给孩子自由探索的空间，尊重他的兴趣与选择，让他在试错中找到自己的节奏；放任则是毫无约束，任由孩子散漫无序、触碰底线。我们允许孩子按照自己的速度学习，支持他发展课外爱好，不强迫他活成我们期待的模样，但同时会划定清晰的边界：遵守基本的行为准则、懂得尊重他人、养成良好的生活与学习习惯。放养是松绑，放任是失控，把握好两者的尺度，才能让孩子在自由中学会自律。
好的家庭教育，是爱与规则的平衡。用理性克制感性的冲动，用放养给予成长的空间，用底线杜绝放任的偏差。父母做孩子成长路上的引路人，而非掌控者，让孩子在温暖又有边界的环境中，自由且坚定地长成自己喜欢的模样，这便是家庭教育最珍贵的成功。

