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                               泰兴市第三高级中学 石瑾

作为一名高中语文教师兼班主任，我有幸参加了第137期“随园夜话”暨“成功家庭的奥秘——衔接年级班主任采访手记”主题研修活动。聆听了一线班主任的采访手记与专家点评后，我对高中阶段家校共育的独特价值与实践路径有了更深的思考。语文教学讲求“知人论世”，育人工作亦需“知家论生”。这次研修，恰如一面镜子，照见了家庭教育的力量，也照亮了我作为班主任的前行方向。

一、看见衔接之难，理解高中起点的特殊意义

   与初中不同，高中阶段的“衔接”往往被简化理解为“中考后的自然升级”。但研修中班主任们的真实案例让我清醒地认识到：从初中到高中，不仅是学段的跨越，更是思维方式、学习节奏、心理承受力的全面重塑。许多在初中成绩优异的孩子，到了高一却出现明显的滑坡与不适，根源往往不在智力，而在家庭支持系统的缺位或错位。

作为一名高中语文老师，我常常在学生的周记和随笔中读到这样的句子：“我觉得自己突然什么都不是了”“爸妈只看分数，从不问我累不累”。这些文字背后，是一个个在衔接期“失语”的孩子。研修让我更加笃定：高中班主任不能只盯着成绩单，更要读懂学生背后的家庭生态。那些能够平稳跨越高一“分水岭”的孩子，背后几乎都有一个“情绪稳定、沟通顺畅、边界清晰”的家庭。家校共育，不是一句口号，而是高中起始年级必须筑牢的基石。

二、解码成功家庭，汲取家校沟通的智慧

活动中优秀家庭的共性特质被逐一拆解，我将其与语文教育中的“涵泳”功夫相类比，梳理出三点最触动我的启示。

其一，情绪优先于道理，做孩子的“知音人”。

语文教学讲求“披文入情”，家庭教育亦然。成功的家庭从不急于评判孩子的对错，而是先接纳孩子的情绪。一位班主任分享的案例让我印象深刻：孩子考试失利后，家长没有追问排名，而是说“看起来你很难过，要不要一起散散步？”正是这份“先共情、后引导”的智慧，让孩子重新获得了面对挫折的勇气。反观我们很多高中家长，往往急于“讲道理”“定目标”，却忽略了孩子当下最需要的是被理解。作为班主任，我有责任引导家长从“评判者”转变为“倾听者”，让家庭成为孩子情绪的“安全阀”。

其二，规则与爱并行，守住“有温度的底线”。

“和善而坚定”是成功家庭的另一关键词。这样的家庭既给予孩子充分的尊重与选择权，也会在原则问题上不含糊。比如手机使用、作息时间等，家长与孩子共同商定规则，一旦确立便温柔而坚定地执行。这种“有边界”的爱，恰恰是高中生成人感培养的土壤。这让我联想到语文课堂上的“自由与规范”——写作需要想象力的驰骋，但也离不开基本的章法。家庭教育同样如此，放任不是爱，控制也不是爱，爱与规则的平衡才是真正的教育智慧。

其三，看见努力而非分数，用鼓励滋养内驱力。

高中阶段竞争激烈，分数往往成为亲子关系的“火药桶”。但成功家庭的家长懂得把目光从分数移开，聚焦于孩子的具体付出与微小进步。一句“我看到你这周每天都坚持整理错题，真不容易”远比“你怎么又没考好”更有力量。这种描述式、鼓励式的语言，恰恰是语文老师最擅长的——我们教学生遣词造句，却更应教家长“好好说话”。当家庭成为孩子自信的加油站，而非压力的来源，孩子的内驱力自然会生根发芽。

三、立足高中班主任岗位，做家校共育的“摆渡人”

此次研修让我深刻意识到，高中班主任不仅是班级的管理者、学业的指导者，更是家校关系的“摆渡人”。摆渡，意味着既要渡学生，也要渡家长。未来的工作中，我将从以下三个角色着力：

一是做理念的“翻译者”。 高中家长普遍焦虑，我需要将科学的衔接教育理念转化为家长听得懂、做得到的行动建议。通过家长会、线上沟通、家访等途径，分享情绪接纳、正向沟通的具体话术，帮助家长从“唯分数论”中走出来，理解高中生的成长规律。

二是做信任的“搭建者”。 针对不同家庭的特点，开展个性化沟通。不搞“告状式”反馈，而是与家长一起分析孩子的状态，寻找问题背后的原因。尤其对高一新入学的学生，我会主动与家长建立联系，让家长感受到学校的专业与温度，从而愿意成为教育的同盟者。

三是做成长的“陪伴者”。 在班级管理中，我会更敏锐地关注学生的衔接适应状态。利用语文课堂的随笔、周记，捕捉学生的情绪变化；在班会课中融入家庭教育的主题，引导学生理解父母、学会沟通。同时，联动家长形成教育合力，让每一个孩子在学校有师长的引领，在家有亲人的托举，平稳度过高中这一关键成长期。

    教育是慢的艺术，也是爱的合奏。此次“随园夜话”研修，让我在真实的故事中看到了家庭的力量，也在同行的分享中找到了自己的方向。作为一名高中语文教师兼班主任，我将以更专业的素养、更温润的姿态，搭建家校之间的桥梁，让每一个家庭都能成为孩子奔赴远方的底气，让每一次家校携手都能成为孩子成长路上的星光。
