以松弛之心，守育人之本
            ——参加“随园夜话”学习心得
泰兴市东街小学  王于臣
此次参加第137期“随园夜话”活动，我有了很深的感触：真正优质的教育，藏在恰到好处的松弛感里。
齐学红教授的点评直击当下教育痛点：成功的家庭教育，从来不是紧盯分数、步步施压，而是怀揣平常心，给孩子信任与松弛，先立人品，再谈学业。这句话，让我对衔接教育、家校共育有了全新的深度认知。
活动中调研数据清晰展现，初一、高一孩子最大的成长困境，早已不止于学习跟不上。更多是心态焦虑、自信缺失、亲子隔阂，甚至滋生抵触心理。深究根源，正是从小过度紧绷的教育模式所致：家长功利化施压，紧盯成绩排名；孩子被动内卷，丧失自主成长空间。待到学段衔接、身心蜕变的关键期，长期积攒的压力便集中爆发，难以快速适应新环境、新节奏。
而现场两组优秀家庭的分享，恰恰诠释了“松弛育人”的真谛。这份松弛，绝非放任自流、毫无底线。初一家庭用番茄工作法培养专注力，以身作则管控电子产品，靠劳动与运动涵养习惯，拒绝功利化的金钱奖励，让自律成为孩子内生需求；高一家长放下分数执念，日常只关心心情与相处，坚守“理性守望”，不苛求、不攀比，把家庭化作孩子释放情绪的港湾。有规则、有温度、有尊重，才是松弛教育的内核。
身为一名小学教师，我深知小学阶段是扎根固本的关键时期，更是培育松弛成长底色的黄金阶段。我们不仅是知识的传授者，更应是家校共育的引路人。反观日常工作，我时常被家长的焦虑裹挟，沟通中不自觉偏重成绩与作业，忽略孩子的情绪疏导、品格培养与自主能力搭建。今后，我会主动转变教育思路：在班级管理中，多给孩子试错与成长的空间，深耕习惯培养、心性涵养，为小升初衔接筑牢根基；在家校沟通中，主动化解家长的内卷焦虑，传递“不唯分数、重育本心”的理念，引导家长放下过度期待，读懂孩子的成长节奏。
教育是一场慢修行，学段衔接更是一场温柔的接力。最好的家校共育，不必紧绷追赶，无需刻意加压。愿我们都能守住育人初心，以松弛之心接纳成长，以坚守之心涵养品行，家校同心，让孩子在爱与尊重中，从容跨越每一段成长之路。
