研思笃行促成长，家校共育启新程
——参加第四届泰兴市班主任工作室2026年第二次常规研修活动心得
黄桥初中教育集团银杏分校 吴霞
3月30日晚，我线上参与第四届泰兴市班主任工作室2026年第二次常规研修活动。此次研修紧扣初一、高一衔接年级教育痛点，以南京外国语学校河西初级中学随园夜话现场活动为核心，融合线上直播、研讨交流、专家点评等多元形式，内容兼具理论深度与实践温度，让我在班主任专业成长之路上收获颇丰、深受启发。
一、聚焦衔接痛点，刷新教育认知
[bookmark: _GoBack]南京外国语学校河西初级中学的随园夜话现场活动，通过问卷数据分析精准锚定衔接阶段学生在心理适应、学业衔接、家校协同等维度的共性与个性痛点，再结合优秀家庭分享、现场互动研讨层层推进，为我打开了衔接教育的全新视野。以往面对初一新生，我多将工作重心放在学业适应指导上，却忽略了学生从小学到初中的心理落差、班级归属感建立、亲子沟通模式调整等深层需求。问卷数据清晰地呈现出：衔接阶段学生的焦虑感多集中在“学习节奏不适应”“新集体融入难”“亲子沟通矛盾升级”三大核心问题，而家长的困惑则集中在“如何科学陪伴”“如何配合学校教育”等方面。这让我深刻意识到，衔接教育绝非单一的学业过渡，而是涵盖心理、学业、社交、家校协同的系统性工程。优秀家庭分享的鲜活案例，更让我看到了家校同频的力量：有的家庭通过“亲子成长日记”搭建沟通桥梁，有的通过“家庭学习公约”帮助孩子建立规律作息，这些可复制的实践方法，为我后续优化家校共育工作提供了直接参照。
 二、研讨互鉴经验，汲取共育智慧
    线上研讨交流环节，围绕衔接年级家校共育、班级管理、学生适应指导等核心议题的思想碰撞，让我收获了诸多可落地、可推广的实践方法。
在班级管理方面，“衔接期班级建设三步法”让我深受启发：第一步，开学第一周开展“我的初中新起点”主题班会，通过自我介绍、小组破冰游戏，帮助学生快速消解陌生感，建立班级归属感；第二步，共同制定“班级成长公约”，让学生以主人翁身份参与班级管理，培养规则意识；第三步，建立“小组互助共同体”，以4-5人为一组，实行学业、纪律、活动捆绑式评价，助力学生快速适应集体生活。
在学生适应指导上，“个性化成长跟踪台账”让我深受触动：台账不仅记录学生的学业成绩变化，更详细标注情绪波动、人际交往、课堂状态等细节，每周进行一次谈心谈话，及时发现并解决学生的成长困惑，真正做到“看见每一个学生”。
在家校共育层面，摒弃“问题告知式”沟通，转向“正向赋能式”交流：通过每周一次的“班级成长播报”，向家长分享学生的课堂亮点、进步点滴；每月开展一次“家长微课堂”，推送衔接期家庭教育干货，引导家长理性看待孩子的成长差异，避免过度焦虑。这些经验让我深刻体会到，班主任工作需兼具温度与专业，既要用心倾听学生心声，也要用专业方法联结家长，凝聚家校协同育人合力。
三、专家点评引航，明晰成长方向
专家点评高屋建瓴，在肯定大家实践探索的同时，更精准指出当前存在的“家校协同深度不足、学生适应指导不够精准、班级管理同质化”等共性问题，同时给出了极具指导性的改进建议：衔接年级的教育核心是“适配”与“赋能”，既要适配学生的成长节奏，为不同层次、不同性格的学生制定个性化成长目标；也要赋能学生的全面发展，关注心理、学业、社交等多维成长需求，帮助学生完成从被动学习到主动学习的转变。专家特别指出，家校共育的关键在于构建“信任共同体”，班主任要主动搭建沟通桥梁，以真诚消除认知偏差，以专业赢得家长信任，以协同发力破解教育难题。这让我清晰认识到，班主任不仅是班级管理的组织者，更是学生成长的引路人、家校协同的联结者，唯有不断提升专业素养与育人智慧，才能真正肩负起立德树人的根本使命。
四、践行研修成果，锚定工作重点
此次研修为我后续的班主任工作指明了清晰方向。接下来，我将把研修所学全面转化为实际行动：
一是精准施策，做好学生衔接指导：梳理初一新生衔接期教育痛点清单，为每一位学生建立“个性化成长跟踪台账”，每周开展一次谈心谈话，重点关注学生的心理调适与学习方法衔接，帮助学生快速适应初中学习生活；
二是优化机制，深化家校协同共育：搭建“线上+线下”常态化家校沟通渠道，每周推送“班级成长播报”，每月开展“家长微课堂”，每学期组织一次家校共育主题沙龙，引导家长成为教育合伙人，构建家校协同育人新格局；
三是创新实践，打造特色班级文化：结合初一学生特点，设计“班级文化建设月”系列活动，通过班级公约制定、特色小组评比、班级文化墙展示等形式，增强班级凝聚力，让学生在集体中快速成长；
四是深耕反思，提升专业育人能力：以此次研修为契机，定期梳理班主任工作中的问题与经验，积极参与工作室研修活动，在学习与实践中不断提升自身专业素养，做有温度、有智慧的班主任。
    此次研修是一次思想的洗礼、能力的提升。未来，我将秉持教育初心，深耕班主任工作，在衔接年级教育中不断探索、笃行不怠，用专业与爱心陪伴每一位学生成长，为家校共育事业贡献更多力量。
 

